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TOMADA DE POSSE DA NOVA DIRETORA DO AGRUPAMENTO

13 de julho de 2026

Um novo capitulo no Agrupamento de

Escolas Aquilino Ribeiro

As mudancas fazem parte da vida das escolas
e frarem consigo novos desafics e
oportunidades. O Agrupamenic de Escolas
Aquilino Ribeiro wvive agora um desses
momentos, com a passagem de testemunho na
sua lideranca.

A professora Isabel Mamues terminou o seu
percurso como diretora do Agrupamento,
deixando uma marca de dedicacdo, empenho e
proximidade com toda a comunidade educativa.
Ao longo dos Gltimos anos, enfrentou desafios
exigentes, sempre com o objetivo de promowver
uma escola mais inclusiva, inovadora e centrada
no sucesso dos seus alunos.

A professora Vanda Rosa assume agora esta
responsabilidade, iniciando um novo ciclo para o
Agrupamento. Desejamos-lhe um mandato pleno
de realizacdes, guiado pele didlego, pela
colaboracde e pele compromisse com uma
escola de qualidade.

A professora Isabel Mamues fica uma palavra
de =sincero reconhecimento pelo irabalho
desenvolvido e pela dedicacdo demonstrada.

A professora Vanda Rosa, desejamos as
maiores felicidades & muito sucesso nesta nova
etapa.
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Bem-vindos a mais um ano letivo!

Damos as boas-vindas a toda a comunidade escolar para mais um ano de
desafios, aprendizagens e novas oportunidades.

Que este seja um ano de partilha, respeito, colaboracdo e crescimento, num
ambiente de seguranca, criatividade e confianca.

Aos alunos, desejamos curiosidade e conquistas; as familias, agradecemos a

confianga; e a toda a equipa escolar, desejamos forca, entusiasmo e inspiracéo

para enfrentar cada novo desafio.
Acreditemos que cada dia € uma nova oportunidade para aprender, crescer e
fazer a diferenca. Juntos, podemos transformar desafios em conquistas e construir

uma escola cada vez melhor.

E porque a escola se constroi com a participacdo de todos, o Noticias da
Aquilino espera continuar a dar voz a nossa comunidade escolar. Queremos

receber noticias, artigos, reportagens, entrevistas, projetos, iniciativas e historias

que merecam ser partilhados.
Tem uma ideia? Um projeto? Uma atividade? Uma histéria para contar? Envie-

nos! Teremos muito gosto em dar-lhe espaco no Noticias da Aquilino:

newsletter@aearibeiro.edu.pt

Contamos com todos para tornar este espago cada vez mais rico, dindmico e

representativo da nossa comunidade.

Sejam todos muito bem-vindos
e

tenham um excelente ano letivo!




Paulatinamente Encontrar

Alcanga guem ndo cansa

Casa-muséu Aquilind Ribeiro, Soubosa

E ocrescentei: - & semefhanco dos gregos, pinto deuses, o ver s2 0o menos consigo ter homens.! Em
todas estes dias, de veraneio, verdadeiramente, penso em Ti. Seja pelas savdades, o Teuw aroma, sempre,
estas em mim.

Sinto felicidade, abundantemente, de como o sol Tilumina. Movos desafios, novos alunos, a
diversidade sociocultural, a heterogeneidade das turmas e o dever de sempre. A pedagopia centrada no
aluno diferenciada e inclusiva, o conhecimento, educar ativamente. Como o Mondepo que, paulatinamenta,
corre para o mar, sublimemente, venho para Ti. Em cada letra, a cada palawra, nas salas d’aula, nos sinais de
pontuacio, de todas as oraches no predicado és acSo. Es belera, emoc3o, crescimento, desenvolvimento e
templo de sapiéncia. Paulatinamente. Neste crescimento, em terra solida e de alicerces firmes, da nossa
Escola Aquilino Ribeiro. Gosto, verdadeiramente, de Ti

De Torga a Aquiling Ribeiro, paulatinamente, a firmeza em cada palavra dita e escrita. Assertivo a
cada oracao, predicado de homem vertical.

Cidade do Mondego,

Ao XXV dias do més de Agosto d'ano de Jesus Cristo Nosso Salvador MMXEVT

! TORGA, Miguel Didrio Vi, Coimbra Editora, Limitada, jaeneins de 1960
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A Direcio do Agrupamento de Escolas
Aquilino Ribeiro deu as boas-vindas num
momento de convivio e de partilha.

Entre sornsos, encontros e reencontros
celebrou-se o inicio de mais um ano
letivo, com a cerleza de que, juntos,
“Alcanca, quem nao cansa™

100 cansa! -
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OEIRAS DA AS BOAS-VINDAS
09/09/2026

A Piscina Oceéanica de Oeiras foi,
mais uma vez, o cenario escolhido
para receber o0s docentes do
concelho num momento de convivio e
de celebragdo do inicio de mais um
ano letivo.

A iniciativa, promovida pela Céamara
Municipal de Oeiras, contou com a
presenca do Presidente da autarquia,
Dr. Isaltino Morais, que deu as boas-
vindas aos professores e destacou a
importancia da  Educagdo na
construgcao de um concelho cada vez
mais desenvolvido e atento as suas
comunidades.

Num ambiente descontraido,
marcado pelo encontro e pelo
reencontro, docentes de diferentes
escolas tiveram oportunidade de
partilhar experiéncias, rever colegas
e iniciar o novo ano letivo num
espirito de proximidade e de
comunidade.

Que este seja um ano marcado
por conquistas, pela colaboracao e
pelo sucesso para toda a
comunidade educativa!

Fotos: Joana Ribeiro, docente



: No dia 10 de setembro, a coordenadora do Desporto Escolar, Prof. Cristina Fatela,

! informou a comunidade escolar sobre a as atividades a desenvolver, ao longo do ano
: letivo, por semestres.

Semestre Dia Afividade
28 setembro 2026 Afvidades de Comemoracio do Dia
{2° fewra — manhi) do Desporin
18 novemnbm 226
(4® fgira - na) Corta Mabo
17 Semestre
17 derembm H26 tabol
(5" feira - iodo o dia) - o
(4* feira - manhd) Mega Salin
{3 inia - indo 0 dia) Tomeio de Badminiton
16 mango AT :
(3° feira - todo i) Torneio de Andebol
16 abrl 2027
7 Semesing (6™ feira - manhd) Maita Piolho 1* caclo
EB1 Porin Salbwo
13 masn 2027 s ;
{5 feira - todo dia) Tomen de Voleibol
21 masn 2007 o
(6" feira - na) Afividade Sobre Rodas




ANO NOVO, MEDIDAS NOVAS!

Perante os novos desafios que se colocam a comunidade educativa e a evolugao dos
comportamentos dos alunos, a Escola procedeu a revisdo do seu Codigo de Conduta.

A atualizagdo pretende adequar as regras e orientagdes a realidade atual, reforgando
principios fundamentais como o respeito, a responsabilidade, a convivéncia saudavel e o
compromisso com uma escola onde todos possam aprender e desenvolver-se num ambiente
seguro e positivo.

Mais do que estabelecer regras, o novo Codigo de Conduta procura promover uma cultura de
responsabilidade partilhada, envolvendo alunos, docentes, assistentes operacionais, familias e
restantes elementos da comunidade escolar.

E de todo o interesse consulta-lo na pagina do Agrupamento (https://aearibeiro.edu.pt/).

Ficam aqui as Medidas Disciplinares a aplicar (Artigo 9°) de acordo com a gravidade das
situagdes, uma vez que a violagdo dos deveres dos alunos constitui infragdo disciplinar passivel

de aplicacdo de medida corretiva ou medida disciplinar sancionatoéria:

lipo de infracdo | Nivel Descritores Procedimento
EHogio 1 Registo positivo
a) Ndo fraz o material necessario.
Infracdio ligeira b) Noo realiza as tarefos de aula. o _
i 2 c) Interompe a avla. Advertencia e registo no Inovar
(sem saida da sala) d) Levanta-se do lugar sem autorizagdo.

a) Intemompe sistematicamente, perturbando a

aula.
Infragdio ligeira Em;ﬂemdumm it ki Encaminhamento para o Gabinete de
(com saida da sala) 3 | c) Enfra na sala de forma rvidosa, perturbando a m:umpc!nh:?meqlu, (a0 0 ’ruref_u 5
Gab. Acomp Sl permanencia ate ao final da avla. Registo no
7 i Inovar. Contacto com o EE.
d) Recusa-se a mudar de lugar ou a voltar-se parg
a frente.

&) Recusa-se a realizar as tarefos de aula.

a) Usa o telemovel sem ovtorizagdo.
Infracdo grave b) Usa linguagem inadequada.

GAFA c) Recuso-se sistematicamente a mudar de lugar
ou a voltar-se para a frente.

Encaminhamento para o GAFA. Registo no Inovar -
parficipocdo Disciplinar. Contacto com o EE.
Aplicocdo de medida disciplinar.

a) Agride fisicamente professor &/ou alunos

Infracdo Encaminhamente para o GAFA, conhecimento @
muito grave 5 e /o i diregdo - abertura de procedimento disciplinar.
c) Ameaga professor e/ov alunos PR
GAFA d) Desiréi/ danifica material :
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APPS FOR GOOD NO PAVILHAO DO
CONHECIMENTO

O Pavilhdo do Conhecimento recebeu, no dia
18 de setembro, uma iniciativa do programa
Apps for Good, que reune alunos de diferentes
escolas para apresentar projetos desenvolvidos
ao longo do ano letivo.

Os participantes trabalharam na criagdo de
aplicagbes e solugdes digitais destinadas a
responder a problemas identificados no seu
quotidiano e na comunidade. O processo
envolveu pesquisa, definicdo de problemas,
desenvolvimento de ideias e trabalho em
equipa.

Durante o encontro, os alunos tiveram
oportunidade de apresentar os seus projetos e
conhecer outras propostas. A iniciativa valoriza
a utilizacdo da tecnologia em contexto
educativo e o0 desenvolvimento de
competéncias de criatividade, colaboragao e
resolugao de problemas.

Em representacdo da Escola Basica 2,3 ¢/
Secundario Aquilino Ribeiro concorreram trés
alunos do 9°C: Afonso Tapadas, Rodrigo
Pereira e Santiago Cabral, que foram
acompanhados pelas docentes Carla Viveiros e
Sandra Monteiro.

O Apps for Good é um programa educativo
tecnolégico que incentiva alunos do 5° ao 12°
ano e professores de todas as areas
disciplinares a desenvolver aplicagdes para
smartphones ou tablets que resolvam
problemas sociais, destacando o potencial
transformador da tecnologia no mundo e nas
comunidades. Através da metodologia de
projeto Apps for Good e com base nos
dezassete Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas, este programa
proporciona aos alunos a experiéncia completa
do ciclo de desenvolvimento de um produto,
culminando numa competicdo regional e
nacional.

Fotos: Carlos Viveiros, docente



AQUILINO RIBEIRO PARTICIPA NA NOITE EUROPEIA DOS
INVESTIGADORES

No dia 25 de setembro, a Escola Basica 2,3 e Secundaria Aquilino Ribeiro participou na
Noite Europeia dos Investigadores, iniciativa que decorreu nos Jardins do Palacio do
Marqués de Pombal, em Oeiras.

A participagdo dos alunos proporcionou um contacto préximo com a ciéncia e com a
investigacao, através das diversas atividades dinamizadas ao longo do dia, num espago que
reuniu comunidade escolar, investigadores e publico.

Esta iniciativa constituiu uma oportunidade para despertar a curiosidade cientifica, incentivar a
experimentacao e aproximar os alunos da ciéncia, mostrando diferentes formas de investigar e
compreender o mundo que os rodeia.

A visita de estudo aos Jardins do Palacio do Marqués foi organizada pelas docentes Carla
Viveiros e Sandra Saraiva, que acompanharam os alunos, em conjunto com outros docentes,
nesta experiéncia de aprendizagem fora do contexto habitual da sala de aula.

A presenca do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro nesta iniciativa reforga a importancia
de proporcionar aos alunos experiéncias que complementem as aprendizagens escolares e
estimulem o interesse pelo conhecimento cientifico.
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Fotos: Joana Ribeiro, docente




CANTINHO DA CIENCIA: DETERMINANTES AMBIENTAIS E SAUDE

AS CIDADES E AS ALTERAGCOES CLIMATICAS

As cidades sao espacos onde vive uma grande parte da populagdo e, por isso, estdo
particularmente expostas aos efeitos das alteragdes climaticas. Fendmenos como o aumento
das temperaturas e a ocorréncia de ondas de calor podem afetar significativamente a salde e
o bem-estar da populacio.

As areas urbanas sao especialmente vulneraveis devido a elevada densidade de construcao,
a predomindancia de ruas pavimentadas e de superficies impermeaveis e a reduzida presenca
de espacos verdes. Estas caracteristicas contribuem para a retenc@o de calor e podem
intensificar o aumento das temperaturas nas zonas urbanas, favorecendo o fendmeno
conhecido como ilha de calor urbana.

O s impactosdas alteragdes climaticas nao se fazem sentir de formaigual em toda a populacao.
Alguns grupos encontram-se particularmente vulneraveis, nomeadamente as criancas, os
idosos, as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, as pessoas com doengas cronicas
e os trabalhadores que desempenham atividades ao ar livre. Estes grupos podem apresentar
maiores dificuldades em adaptar-se a situacdes de calor extremo e, consequentemente, estar
mais expostos aos seus efeitos.

As cidades desempenham, contudo, um papel fundamental na reducdo dos problemas
ambientais e na protegdo da salde da populacdo. A adocdo de medidas de adaptacao e de
mitigacdo pode contribuir para tornar os espacos urbanos mais sustentaveis e resilientes. Entre
essas medidas, destaca-se a plantagdo de arvores, sendo fundamental selecionar
cuidadosamente as espécies, tendo em conta as condigces climaticas e as caracteristicas do
local antes da sua plantag@o. A criagdo de corredores verdes, a utiizagdo de superficies
refletoras, a implementacdo de coberturas ou telhados de arrefecimento, a utilizagcdo de
pavimentos permeaveis e a criagdo de areas com sombra sdo também estratégias que podem
contribuir para reduzir o calor urbano e melhorar o conforto térmico.

Estas medidas podem, simultaneamente, contribuir para melhorar a qualidade de vida da
populacdo. Por esse motivo, & essencial que o planeamento urbano tenha em consideracdo os
efeitos das alteragfes climaticas, bem como a sadde e o bem-estar das pessoas. As decistes
relacionadas com a construgdo de edificios, os sistemas de transporte, a criagcdo e manutencao
de espacos verdes, o consumo de energia e a organizagdo do espago urbano devem procurar
promover cidades mais seguras, saudaveis, resilientes e sustentaveis.

As cidades enfrentam, assim, um duplo desafio: adaptar-se aos efeitos das alteragdes

climaticas e, simultaneamente, contribuir para a redugio das suas causas, promovendo

um futuro mais sustentavel e uma melhor qualidade de vida para a populagio.

- i "y

10

Foto (Mdnica Rodrigues): Jardim do Passeio Alegre. Foz do Douro. Porto .



O MUNDO DAS CIENCIAS NA LITERATURA

LUIS DE CAMOES E A ASTRONOMIA

Luis de Camobes, em Os Lusiadas, ndo se limita a exaltar os feitos heroicos dos portugueses, mas

também revela um profundo conhecimento da Ciéncia da sua época, especialmente da Astronomia.

«Com este rapto e grande movimento
Vao todos os que dentro tem no seio;
Por obra deste, o Sol, andando a tento,
O dia e noite faz, com curso alheio.
Debaxo deste leve, anda outro lento,
Tao lento e sojugado a duro freio,

Que enquanto Febo, de luz nunca escasso,

Duzentos cursos faz, da ele um passo.

«Olha estoutro debaxo, que esmaltado
De corpos lisos anda e radiantes,

Que também nele tem curso ordenado
E nos seus axes correm cintilantes.
Bem vés como se veste e faz ornado
Co largo Cinto d' ouro, que estelantes
Animais doze traz afigurados,
Apousentos de Febo limitados.

«Olha por outras partes a pintura

Que as Estrelas fulgentes vao fazendo:
Olha a Carreta, atenta a Cinosura,
Andrémeda e seu pai, e o Drago horrendo;
Vé de Cassiopeia a formosura

E do Orionte o gesto turbulento;

Olha o Cisne morrendo que suspira,

A Lebre e os Caes, a Nau e a doce Lira

«Debaxo deste grande Firmamento,
Vés o céu de Saturno, Deus antigo;
Jupiter logo faz o movimento,

E Marte abaxo, bélico inimigo;

O claro Olho do céu, no quarto assento,
E Vénus, que os amores traz consigo;
Mercurio, de eloquéncia soberana;
Com trés rostos, debaxo vai Diana.

«Em todos estes orbes, diferente

Curso veras, nuns grave e noutros leve;
Ora fogem do Centro longamente,

Ora da Terra estdo caminho breve,

Bem como quis o Padre omnipotente,
Que o fogo fez e o ar, o vento e neve,
Os quais veras que jazem mais a dentro
E tem co Mar a Terra por seu centro.

«Neste centro, pousada dos humanos,
Que ndo somente, ousados, se contentam
De sofrerem da terra firme os danos,

Mas inda o mar instabil exprimentam,
Veras as varias partes, que os insanos
Mares dividem, onde se apousentam
Varias nagbes que mandam varios Reis,
Varios costumes seus e varias leis.

«Vés Europa Crista, mais alta e clara
Que as outras em policia e fortaleza.
Vés Africa, dos bens do mundo avara,
Inculta e toda cheia de bruteza;

Co Cabo que até 'qui se vos negara,
Que assentou pera o Austro a Natureza.
Olha essa terra toda, que se habita
Dessa gente sem Lei, quasi infinita.

Canto X de Os Lusiadas, de Luis de Camoes
estrofes 76 - 82
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