e

&
. Unesco

fo
\ o amen i
A ,ruvﬂm ijf'"‘(" Membro da Rede
- fin¢ Escolas Associad
Agui scalas Associadas

p“ mrw'li
Kb oo
ESCOLAS

SIDH 8 FICTLAS PR & IESICACED TIACIATLAN,

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AQUILINO RIBEIRO
Noticias da Aquilino (VI)

fevereiro 2026

RESIDENCIA ARTISTICA

No passado més de janeiro, de 28 a 30, a
Residéncia Artistica na area de teatro para
teatro (MUS-E Oeiras)
deslocou-se a escola sede a fim de

os alunos de

preparar os alunos do grupo de teatro para
a Edicdo de 2026, da Mostra de Teatro
Escolar de Oeiras, a realizar em maio.

Os alunos desenvolveram actividades para
trabalhar a

expressao individual, a

criatividade, o trabalho de grupo, o
desenvolvimento global dos alunos: escuta
ativa, concentragcdo, consciéncia corporal e
vocal, além de promover a socializagéo e a
empatia através de dinamicas coletivas.

Os beneficios desta Residéncia Artistica
prendem-se com o desenvolvimento da
Expressao Artistica; o fortalecimento de
a melhoria da

competéncias sociais,

comunicacao € a concentragao e a escrita.

Isabel Saraiva, docente

PLANEAMENTO FAMILIAR

No dia 20 de janeiro, os alunos do 9°
ano e do 10° C (Acédo Educativa),
assistiram a uma sessdao de
Planeamento Familiar, dinamizada por
enfermeiras do Centro de Saude, no
ambito do projecto PES (Projeto de

Educagéao para a Saude).

Paula Grosso, docente
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Caldas da Rainha — Museu José Malhoa

Muito obrigada aos nossos jornalistas e aos docentes

(Maria Leonor Silva, Paulo Moreira e Jorge Guedes) que os

acompanharam nesta descoberta da Histéria e da Arte!

Conceigao Gabriel, docente




IIIAS 2023

Os alunos do 11° A e do 11°B visitaram, no dia 3 de janeiro, a exposi¢cédo patente ao publico,
no Palacio dos Anjos, em Algés. O objetivo desta visita foi reconhecer o Cartoon enquanto
instrumento de intervengéao politica e social.

As turmas foram acompanhadas pelas docentes Diana Louro e Maria Leonor Silva.

A turma A, do 8° ano, deslocou-se ao
Aquario Vasco da Gama, em Algés, no

dia 3 de fevereiro.

As docentes Inés Borges e Sandra
Saraiva pretenderam, com esta visita,
sensibilizar os alunos para a identificacao
das adaptagbes dos seres vivos aos
fatores do ambiente e alertar para a

preservagao das espécies.

Conceigao Gabriel, docente

T No dia 4 de fevereiro os alunos do 10°A, 10°B,

@35&“ INES FERH

o Wi 10°C e 10°D assistiram a representacéo da peca
“A Farsa de Inés Pereira”.

Esta atividade permitiu-lhes contactar com o
Teatro vicentino, valorizando a satira social.

Os docentes Bertina Dias, Carina Silveira,
Diana Louro Maria do Rosario e Vanda Rosa

acompanharam os alunos nesta Visita de Estudo.

Conceigao Gabriel, docente




No dia 9 de fevereiro, as turmas do 9° ano deslocaram-se a
Belém, para visitar o Museu da Eletricidade, acompanhados
pelos docentes Isabel Monteiro; Luis Barreira; Mobnica
Rodrigues; Catarina Rolo; Sandra Jorge, Bruno Guerreiro e
Paulo Moreira.

Conceigao Gabriel, docente

No dia 10 de fevereiro, as turmas do 9° ano A e E e do
10°D assistiram ao espetaculo “Camoées, quem és tu?”

Os docentes tiveram como objetivo “aproximar os alunos
da figura de Luis de Camdes através da linguagem teatral”.

As turmas foram acompanhadas pelos professores Carina

Silveira; Paulo Moreira e Maria do Rosario Oliveira.

Conceigao Gabriel, docente

Nos dias 12 e 13 de fevereiro as turmas do 7° B, 7°E, 7°F e

7°A, 7°C e 7°D, respetivamente, foram ao Museu da Agua, a

fim de aprofundar conhecimentos no ambito da disciplina do
FQ; conhecerem os varios processos de tratamento das aguas

do abastecimento publico e desenvolver curiosidade cientifica e

0 gosto pela ciéncia.

Os alunos foram acompanhados pelos docentes Isabel
Monteiro; Rafaela Carvalho; Luis Barreira, Joana Lages; Ana
Pimentel; Inés Borges; Guilherme Gongalves; Sandra Campos;
Cristina Basto; Ménica Rodrigues e Vanessa Moreno.

Conceigao Gabriel, docente




No dia 4 de fevereiro, os alunos do SOA participaram na
atividade “Acontece na Quinta do Marqués”.

Esta visita teve como objetivos valorizar o patrimoénio histérico
e atual reconhecendo a importancia do Marqués de Pombal;
explorar e compreender o espag¢o natural e arquitetdnico;
desenvolver atitudes de curiosidade e de respeito pela natureza
e pelo patrimonio.

Os alunos foram acompanhados pelos docentes Alberto Vale e

Sandra Torres.

Conceigao Gabriel, docente

Os alunos do 10°D participaram na atividade “Escape room -
escapa ao teu proprio labirinto” cujo objetivo foi cooptar o
espirito de interajuda e resolugdo de conflitos que permite

desenvolver capacidades de raciocinio légico.

Os docentes Maria do Rosario Oliveira, Carina Silveira e Jorge
Guedes acompanharam estes alunos, no dia 18 de fevereiro.

Conceigao Gabriel, docente

As alunas de Acao Educativa, do 10°D, acompanhadas pelas
docentes Maria do Rosario Oliveira e Carina Silveira,
participaram, no dia 23 de fevereiro, em “Passa a Palavra
Contos”.

Pretendeu-se, com esta atividade, dotar as alunas de técnicas

para saberem contar um conto no contexto da Agao Educativa.

Conceicao Gabriel, docente




O QUE E A CIENCIA?

mMETO DO
CIENTIFICO

Uma investigadora do ITQB (Instituto
de Tecnologia Quimica e Bioldgica)
dinamizou, na turma do 9°A, em sala
de aula, uma atividade com o objetivo
de levar os discentes a explorar o
conceito de Ciéncia e a importancia
do método cientifico em trabalhos de
investigacao.

Paula Grosso, docente

.CLUBE CIENCIA VIVA
No més de fevereiro foram realizadas, pelos alunos do Clube Ciéncia Viva, duas Visitas de
Estudo.
A primeira, a Fabrica da Pdlvora, Barcarena, a fim de verem a exposi¢ao ai patente: “Trés
mundos, uma casa — plantas, insetos e humanos”.
A segunda, Aquario Vasco da Gama, Algés, para assistir a uma sessao sobre a diversidade no
Oceano.

Abelha (Apis mellifera L)




POUPAR AGUA

A turma do 9°C colocou, nas casas SOLIDARIEDADE

de banho da escola sede, A Escola Basica 2,3 ¢/ Secundario

e Aquilino Ribeiro abragou a iniciativa da
autocolantes sensibilizando para a

: A . Junta de Freguesia de Porto Salvo e
importancia de poupar agua.

" e recolheu bens a enviar para a zona de
O logdtipo foi feito por uma aluna da
Leiria.
escola que venceu o Concurso

Isabel Saraiva, docente
lancado no ano letivo transato.

Paula Grosso, docente

fo
De 10 a 13 de fevereiro, na escola sede, as docentes
de Francés, Clarinda Braganca e Maria Clotilde Faria,
comemoraram, com os alunos, La Chandeleur (2
fevereiro) uma efeméride francesa.
A verba angariada reverte para a viagem de finalistas

dos alunos do 9° ano.

Clarinda Braganca, docente




SEMANA DOS AFETOS

De 9 a 13 de fevereiro, na escola sede, celebrou-se a Semana dos Afetos.

Conceicao Gabriel, docente

“Uniku kusa maior
du ki odio,

& amor!”

CORREIO DOS AFETOS

No ambito das comemoragdes
do Dia dos Namorados, a equipa
PES dinamizou a atividade “Correio
dos Afetos”, uma iniciativa que
convidou alunos, professores e
funcionarios a expressarem
sentimentos de amizade, carinho e
gratiddo através de mensagens
escritas.

A atividade teve como principal
objetivo promover valores como o
respeito, a empatia e a valorizacao
das relagdes interpessoais,
reforcando a importadncia de
pequenos gestos no fortalecimento

dos lagos entre colegas e amigos.

SEGUNDA QUARTA
8L0C0 B =
16H-17H &Ik 14H-17H

Se gostas de rédio, podcasts e
comunicar, junta-te a nés e vem dar voz

as tuas ideias!

/

contribuindo para um ambiente

escolar mais positivo e acolhedor.

Paula Grosso, docente
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Os alunos do 3° ciclo e do Ensino Secundario, da Escola sede, usufruiram/ usufruirdo entre

os dias 4 de fevereiro e 6 de marco, na Biblioteca da Escola sede, de sessbes de
esclarecimento subordinadas ao tema “Bullying e Ciberbullying”.

Estas sessdes tiveram como objetivo sensibilizar os jovens para a adogao de atitudes corretas
no seu quotidiano; alertar para os perigos que advém do mau uso da Internet, nomeadamente
das redes sociais.

Conceicao Gabriel, docente

DIA

O Presidente da Camara Municipal de Oeiras, Dr. Isaltino Morais, visitou a nossa Escola EB
2,3/S Aquilino Ribeiro no ambito da iniciativa “Professor por um Dia”, promovida pela Teach For
Portugal. A sessdo decorreu com a turma 5.° E, numa aula conjunta dinamizada pelo
convidado, pela mentora Teach For Portugal e psicologa, Inés Pereira, e pela diretora da turma,
Elisabete Monteiro.

A aula foi dedicada ao tema da sustentabilidade, promovendo a participagao ativa dos alunos,
a reflexdo sobre desafios do quotidiano e a importancia de pequenas agdes com impacto
positivo no ambiente e na comunidade. Esta iniciativa pretende valorizar o papel essencial dos
professores, motivar os alunos através do contacto com diferentes percursos e perspetivas e
proporcionar aos convidados uma experiéncia enriquecedora em sala de aula, evidenciando o
impacto do trabalho desenvolvido pela Teach For Portugal em parceria com a escola.

Um especial agradecimento aos elementos da Associagdo de Estudantes que ajudaram em

Elisabete Monteiro, docente
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Na Escola sede os folioes
divertiram-se muito!

Para o ano ha mais brincadeira!




Cantinho da Ciéncia: Determinantes Ambientais e Saude

or Ménica Rodrigues, docente

CHEIAS E INUNDAGOES: UM DESAFIO PARA A SAUDE E A ECONOMIA

De acordo com o painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (IPCC), as cheias
e inundagdes podem ser definidas como o transbordo dos limites normais de um rio ou outro
corpo de agua, ou a acumulagao de agua em areas normalmente emersas.

As inundacbes sao as catastrofes naturais mais comuns e mais dispendiosas, Tém vindo a
tornar-se mais frequentes devido as alteragbes climaticas, e com efeitos devastadores,
colocando em perigo vidas humanas e provocando extensas perdas economicas. No entanto,
Pode-se reduzir a sua probabilidade e limitar o seu impacto, através de medidas de adaptagao
eficazes baseadas na ciéncia e de financiamento adequado e atempado. A gestao integrada
de risco de inundagdes deve-se centrar numa gestdo sustentavel da agua, e em medidas que
reforcem a resiliéncia da natureza e da sociedade a fendmenos meteorolégicos extremos. A
gestao de risco de inundagbes pode, ainda, aliar-se a protecao e restauragdo da natureza, e
trazer beneficios tanto as populagdes como a propria natureza.

Tanto durante, como depois, os efeitos das inundagdes incluem problemas de saude
causados pela interrupgao de tratamentos médicos, pelo trabalho fisico intenso associado a
limpeza e reconstrucao, pela dificuldade de acesso a cuidados de saude, de eletricidade ou de
agua potavel, bem como interrup¢dées nas cadeias de abastecimento de alimentos, eletricidade
ou saneamento. As inundagdes podem levar a deslocagdes de populagdes, a sobrelotagéo
habitacional, bem como ao aumento de doengas infecciosas de origem hidrica, doengas

cutaneas, contaminacdes quimicas e perturbacdes da saude mental.
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Seminario

“DETERMINANTES DA SAUDE: FATORES PROTETORES E FATORES DE RISCO PARA
DOENCAS TRANSMISSIVEIS E NAO TRANSMISSIVEIS DE GRANDE IMPACTE NA SAUDE
PUBLICA”

No ambito da comemoracgao do dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciéncia, e da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos da Turma do 8°C, participaram no
Seminario "Determinantes da Saude: Fatores Protetores e Fatores de Risco para Doengas
Transmissiveis e Nao Transmissiveis de Grande Impacte na Saude Publica”, coordenado pela
Professora Ménica Rodrigues.

O Seminario "Determinantes da Saude: Fatores Protetores e Fatores de Risco para Doencas
Transmissiveis e Nao Transmissiveis de Grande Impacte na Saude Publica”, contou com a
participagcdo da Doutora Cristina Costa, médica de saude publica no Departamento de
Promoc¢ao da Saude e Prevencédo de Doencas Nao Transmissiveis, Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA), e Coordenadora do Grupo Técnico de Avaliagdo do Plano
Nacional de Saude 2030, na Dire¢cdo Geral da Saude (DGS).

A saude é influenciada por uma interagao dinamica entre fatores individuais, estilos de vida,
redes sociais e comunitarias, condicdes de vida e de trabalho, e condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientes gerais. Esta sessao cientifica, teve como objetivo apresentar os
determinantes que influenciam o estado de saude de individuos, nomeadamente: fatores
biolégicos e genéticos, comportamentos individuais, ambiente fisico, fatores sociais e
economicos, sistema de saude.

O que influencia mais a saude?




SEMINARIO
“OS RECURSOS MARINHOS E OS ECOSSISTEMAS DE MAR PROFUNDO”

No ambito do desenvolvimento do Projeto de Turma, e da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos da Turma do 8°C, participaram no Seminario "Os Recursos
Marinhos e os Ecossistemas de Mar Profundo”, coordenado pela Professora Monica
Rodrigues.

O Seminario "Os Recursos Marinhos e os Ecossistemas de Mar Profundo”, contou com a
participacdo da Doutora Médnica Albuquerque, da Estrutura de Missédo para a Extensdo da
Plataforma Continental — Ministério da Agricultura e Mar, que abordou temas centrais para o
conhecimento e valorizagdo do mar de Portugal: o Projeto de Extensdo da Plataforma
Continental (PEPC), os ecossistemas do mar profundo e os seus recursos marinhos.

Este evento veio reforgcar o compromisso de promover a literacia sobre os oceanos, com a
sensibilizagdo dos alunos para a importancia dos recursos marinhos, € do conhecimento

cientifico na tomada de decisbes para o futuro.

L

ontes Submarinos Profundos
\




POEMA PARA GALILEO

Estou olhando o teu retrato, meu velho pisano,
aquele teu retrato que toda a gente conhece,

em que a tua bela cabecga desabrocha e floresce
sobre um modesto cabegao de pano.

Aquele retrato da Galeria dos Oficios da tua velha
Florenca.

(Nao, ndo, Galileo! Eu ndo disse Santo Oficio.
Disse Galeria dos Oficios.)

Aquele retrato da Galeria dos Oficios da requintada
Florenca.

Lembras-te? A Ponte Vecchio, a Loggia, a Piazza
della Signoria...

Eu sei... Eu sei...

As margens doces do Arno as horas pardas da
melancolia.

Ai que saudade, Galileo Galilei!

Olha. Sabes? La em Florenca

esta guardado um dedo da tua mao direita num
relicario.

Palavra de honra que esta!

As voltas que o mundo da!

Se calhar até ha gente que pensa

que entraste no calendario.

Eu queria agradecer-te, Galileo,

a inteligéncia das coisas que me deste.

Eu,

e quantos milhdes de homens como eu

a quem tu esclareceste,

ia jurar — que disparate, Galileo!

— e jurava a pés juntos e apostava a cabeca
sem a menor hesitagdo —

que os corpos caem tanto mais depressa
quanto mais pesados sao.

Pois nao é evidente, Galileo?

Quem acredita que um penedo caia

com a mesma rapidez que um botdo de camisa ou
que um seixo da praia?

Esta era a inteligéncia que Deus nos deu.

Estava agora a lembrar-me, Galileo,

daquela cena em que tu estavas sentado num
escabelo

e tinhas a tua frente

um friso de homens doutos, hirtos, de toga e de
capelo

a olharem-te severamente.

Estavam todos a ralhar contigo,

que parecia impossivel que um homem da tua idade
e da tua condigao,

se tivesse tornado num perigo

para a Humanidade

e para a Civilizagao.

Tu, embaragado e comprometido, em siléncio
mordiscavas os labios,

e percorrias, cheio de piedade,

os rostos impenetraveis daquela fila de sabios.

Teus olhos habituados a observagao dos satélites
e das estrelas,

desceram la das suas alturas

e poisaram, como aves aturdidas — parece-me
que estou a vé-las —,

nas faces gravidas daquelas reverendissimas
criaturas.

E tu foste dizendo a tudo que sim, que sim
senhor, que era tudo tal qual

conforme suas eminéncias desejavam,

e dirias que o Sol era quadrado e a Lua
pentagonal

e que os astros bailavam e entoavam

a meia-noite louvores a harmonia universal.

E juraste que nunca mais repetirias

nem a ti mesmo, na prépria intimidade do teu
pensamento, livre e calma,

aquelas abominaveis heresias

que ensinavas e escrevias

para eterna perdigao da tua alma.

Ai Galileo!

Mal sabiam os teus doutos juizes, grandes
senhores deste pequeno mundo,

que assim mesmo, empertigados nos seus
cadeirdes de bragos,

andavam a correr € a rolar pelos espacgos

a razao de trinta quilémetros por segundo.

Tu é que sabias, Galileo Galilei.

Por isso eram teus olhos misericordiosos,

por isso era teu coragao cheio de piedade,
piedade pelos homens que n&o precisam de
sofrer, homens ditosos

a quem Deus dispensou de buscar a verdade.
Por isso estoicamente, mansamente,
resististe a todas as torturas,

a todas as angustias, a todos os contratempos,
enquanto eles, do alto inacessivel das suas
alturas,

foram caindo,

caindo,

caindo,

caindo,

caindo sempre,

e sempre,

ininterruptamente,

na razao directa do quadrado dos tempos.

Anténio Gededo, in Linhas de Forga
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