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1. ENQUADRAMENTO

Considerando o atual estado de emergéncia de saude publica, declarado pela
OMS, e atendendo as mais recentes evolu¢des da propagacdo da infecao por
doenca respiratdria causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2 - COVID-
2019), tendo como linha de referéncia as recomendacbes da OMS, as
orienta¢des emanadas do Ministério da Educacao em articulagdo com a Direcdo
Geral da Saude e o Referencial para o controlo da transmissao de COVID - 19, o
Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro definiu as linhas gerais do seu Plano
de Contingéncia Interno para o SARS-CoV-2 - COVID-2019.

Este documento esta em consonancia com as diretivas do SNS para a infecao
pelo Coronavirus e define o nivel de resposta e de acdo do AEA Ribeiro para
minimizar os riscos de transmissdao daquele agente patogénico.

O que é o Corona-Virus- Covid-19

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. Normalmente esta infecdo esta associada ao sistema respiratorio,
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenc¢a mais
grave, Como pneumonia.

O novo coronavirus foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na
China e intitulado SARS-CoV-2. Este novo agente nunca tinha sido identificado
em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doencga
entretanto designada como COVID-19, sendo a fonte da infe¢do, ainda,
desconhecida.

Principais sintomas

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo
respiratéria aguda, como febre, tosse, dificuldade respiratdria (falta de ar),
cansaco, perda de olfato e paladar.

Tempo de incubac¢ao e formas de manifestacao

O periodo de incubacdo da doenca (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades
de Saude.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a cas
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As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTIGENCIA

(Responsaveis: Direcao - marcio.karas@aearibeiro.edu.pt; - Coordenadoras
de Estabelecimento - EB P.Salvo - leonor.loureiro@aearibeiro.edu.pt; EB
Pedro Alvares Cabral - raquel.pereira@aearibeiro.edu.pt; EB Talaide -
susana.pereira@aearibeiro.edu.pt.

Identificagdo dos efeitos que a infe¢do pode causar no servi¢o

A Unidade Organica (UO) esta preparada para a possibilidade de os membros
da comunidade educativa ndo comparecerem nos estabelecimentos de ensino
devido a doenca, suspensao de transportes publicos, entre outras situa¢des
possiveis. Desta forma foi necessario avaliar:
+ As atividades desenvolvidas pela UO que sdao imprescindiveis de dar
continuidade e aquelas que se podem reduzir ou encerrar.
« Os recursos essenciais (materiais e humanos) que sdo necessarios
manter em funcionamento para a UO e para satisfazer as necessidades
basicas dos seus alunos.
* Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as
atividades imprescindiveis para o funcionamento da UO.
* As atividades da UO que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pela realiza¢ao de
reunides por video e tele conferéncia, sempre que se justifique.
sendo da mesma dado conhecimento a cada uma das coordenadoras de
estabelecimento, ou quem as substitua.
A estruturacao do nivel de resposta de acdo é definida atendendo ao atual
conhecimento da propagacdo da doenca e desencadeia-se a 3 niveis, a saber:
a) Divulga¢ao massiva da informacao;
b) Recomendacdes sobre cuidados de higiene e precauc¢des de contagio;
¢) Monitorizacdo de eventuais casos suspeitos.

Sempre que o professor e os alunos de uma turma fiquem em isolamento
profilatico, serdo realizadas sessdes sincronas, tal como definido na
modalidade de E@D do Agrupamento. No caso particular do Pré-Escolar e
do 1.° ciclo, o(a) Educador(a)/ PTT realizara as sessd0es sincronas e
assincronas, tal como definido na modalidade anteriormente referida. No
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caso de o docente ser, eventualmente, o Unico em isolamento profilatico,
sera um professor de apoio/coadjuvagao a substitui-lo no caso do 1.° ciclo.
O mesmo podera ocorrer nos restantes ciclos de ensino, sempre que a
gestdao de recursos o permita. No caso de os professores em isolamento
profilatico dos restantes ciclos de ensino nao terem qualquer sintoma,
estes assegurarao o E@D.

Preparacao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19
Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a dire¢ao da escola (preferencialmente
por via telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de
“isolamento”, a qual deve ser divulgada a todos os membros da comunidade
educativa.
No caso do Ensino Pré-Escolar e do 1.° ciclo, sempre que houver suspeita de
infecdo a comunicacdo deve ser feita a Coordenadora de escola que
informara o responsavel (uma Assistente Operacional por si designada)
pelo acompanhamento do elemento para a sala de isolamento. Este deve
evitar tocar em superficies ou interagir com outros. O EE deve ser
contactado de imediato para se dirigir a escola e entrar em contato com o
SNS. A Coordenadora de Estabelecimento informara de imediato a Diregao
do Agrupamento. O mesmo procedimento deve ser adotado pelos
profissionais da escola com suspeita de infegao.

e Escola sede: gabinete médico
EB1 De Talaide: gabinete r/c 1
JI/EB1 de Porto Salvo: Aquario Azul
JI/EB1 Pedro Alvares Cabral: Gabinete de Apoio

Caso o elemento da comunidade educativa apresente sintomas, mas nao se
encontre na escola, deve imediatamente contactar o SNS 24, a
Coordenadora de Escola (no caso da Educa¢ao Pré-Escolar e 1.° ciclo) e a
Direcdo do Agrupamento (todos os niveis de Ensino) ficando a aguardar as
orientacdes das entidades de saude. A informacdo deve ser partilhada com
o Educador, PTT, Diretor de Turma no sentido de se alertar a comunidade
educativa (docentes, alunos e EE) para estarem atentos a eventuais
sintomas, tendo em conta o perigo das novas variantes do virus.

Procedimentos especificos:
Devem ser refor¢adas as seguintes medidas de higiene do ambiente escolar:
+ Arejamento dos espacos: manhd, intervalos e apds aulas.
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+ Higienizacao e limpeza dos revestimentos, dos equipamentos e objetos e
das superficies mais manuseadas, dando particular atencdao as
instalacdes sanitarias, aos corrimdes e macanetas de portas.

+ As aulas de apoio e coadjuvacao deverao ser realizadas em pequeno
grupo fora da sala de aula.

+ No 1.° ciclo, as coadjuvacdoes de Oficina Coral e Educacdo Fisica
deverao ser realizadas em espacgo exterior/ginasio, com arejamento.

+ Os apoios diretos no 1° ciclo funcionarao de acordo com o referido
para as aulas de apoio e coadjuvac¢ao. Nos restantes ciclos, os apoios
diretos mantém-se em contexto de sala, salvaguardando-se o
distanciamento minimo, por inexisténcia de espacos livres.

+ As assessorias de Portugués e Matematica serdo realizadas fora da
sala de aula, sempre que existam espacos disponiveis.

+ Na disciplina de Educacao Fisica deverao ser cumpridas as normas
definidas, sendo de reforcar a nao partilha de materiais e o
distanciamento social.

+ O Desporto Escolar sera suspenso na 1° quinzena (5 de abril a 16 de
abril), de modo a avaliar a evolucao da situacao pandémica.

+ Medidas de higiene pessoal:

o Sensibilizar / monitorizar os alunos na lavagem frequente das
maos com agua e sabado/higienizacdo com solug¢ao antisséptica
de base alcodlica: inicio das aulas, apds os intervalos, antes do
almoco.

0 Uso obrigatério de mascara em recinto escolar pelo pessoal
docente, ndo docente, técnicos e outros adultos.

o Sensibilizar alunos e EE para o uso de mascara no recinto
escolar, em espacos fechados, nas escolas do 1° ciclo (verificar
em que situagoes se usa).

0 Uso obrigatério de mascaras em recinto escolar, a partir do 2°
ciclo.

o Evitar tocar com as mdos nos olhos, nariz e boca.

o Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lenco de
papel que deve ser colocado no lixo.

o Nunca tapar o nariz e boca com a mao.

o Nao partilhar material escolar, brinquedos (nao se devem
trazer para a escola), comida e outros objetos pessoais.

o Manter o distanciamento fisico, sempre que possivel.

0 Respeitar a sinalética de seguranca e cumprir os circuitos
definidos.

0 Frequentar os espacgos/bolhas atribuidos.
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0 Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou
dificuldades respiratérias.

Identificacdo dos profissionais de satde e os seus contactos:
+ Linha SNS 24: 808 24 24 24
+ Centro de Saude de Oeiras: 21 440 01 00

Equipamentos e produtos:

Em cada escola da UO é criado um espaco com ventilacdo, sem tapetes e
cortinados, equipado com cadeira ou marquesa que funcionara como “area de
isolamento”, sera disponibilizado um Kit com agua e alguns alimentos;
contentor de residuos; solucao antisséptica de base alcodlica; toalhetes de
papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termometro; lencos de papel.
Proximo desta area, deve existir uma instalagdo sanitaria para utilizacao
exclusiva do aluno ou adulto.

Nas escolas da UO serdo colocados em locais estratégicos doseadores com
produtos desinfetantes.

No caso das EB1 e JI solicitar-se-a a Camara Municipal a reposi¢dao dos produtos
em falta caso se registe rutura de stocks.

Divulgacao de informacao
+ Afixacdo de informacdo da DGS em todos os estabelecimentos de
ensino da UO em locais visiveis;
+ Divulgacdo de informacdo no site da escola: http://aearibeiro.edu.pt

I

+ AcOes de sensibilizacdo junto dos alunos e restante comunidade
educativa sobre o Covid-19 e as recomendacdes sobre cuidados de
higiene e precaucfes de contagio.

3. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO E EM CASO SUSPEITO VALIDADO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse persistente ou
dificuldade respiratdria), associados a critérios epid

Quem acompanhar e prestar assisténcia ao doente, deve assegurar a utilizacao
de uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaucbes basicas de controlo de infecao, quanto a higiene das maos, apds
contacto com o doente.
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da comunidade educativa que manifestar sintomas deve usar uma

mascara. Deve ser verificado se a mesma se encontra bem ajustada (oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver
himida devera ser substituida.

Com o doente j& na area de “isolamento”, é contactada a linha SNS 24 (808 24 24
24); em caso de menor de idade este tem de ser feito pelo EE.

O profissional de saude do SNS 24 questionara o doente (ou acompanhante)
guanto a sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.

ApOs avaliagdo, o SNS 24 informara o seguinte:

+

+

Nao se trata de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 define os
procedimentos adequados a situacdo clinica;

Trata-se de um caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contactara a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacao da
suspeicdo. Desta validacdo o resultado poderd ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-
19. O SNS24 definira os procedimentos habituais e adequados a
situacdo clinica do doente, (aluno, docente ou trabalhador nao
docente). O doente/acompanhante informara a Dire¢do da nao
validacdo. Devem ser aplicados os procedimentos de limpeza e
desinfecdo e desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do
estabelecimento de ensino.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional (ASR),
iniciando - se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de
contactos. A ASR informa a Autoridade de Saude Local (ASL) que
por sua vez informa a direcdo dos resultados dos testes
laboratoriais.

O Educador, professor titular de turma, no caso das Escolas do
1° ciclo e /ou JI informara a Direcdao através de email
(marcio.karas@aearibeiro.edu.pt),

dando conhecimento prévio a Coordenadora de
estabelecimento, da existéncia de um caso suspeito,
fornecendo informacgdes precisas sobre: nome do aluno, ano,
turma, morada, n° SNS, EE e contacto deste, bem como uma
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pequena descri¢ao da situagao, o ultimo dia em que frequentou
a escola e contactos diretos.

O responsavel da Dire¢do pela gestdo da informacdo de casos
Covid (Professor Marcio Karas) informa de imediato a Delegada
de Saude e a DGESTE sobre a existéncia do caso suspeito
validado.

e O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirurgica) até a chegada da equipa do INEM, ativada
pela DGS, que assegurara o transporte para o hospital de
referéncia, visando restringir, ao minimo indispensavel o
contacto do doente com os restantes membros da
comunidade educativa. Devem-se evitar deslocacbes
adicionais do caso suspeito validado nas instalacdes de cada
estabelecimento de ensino.

e O acesso dos outros membros da comunidade educativa a
area de “isolamento” ficard interditado (exceto ao
responsavel por prestar assisténcia).

e A Direcdo/Coordenadora de Escola colaborara com a
autoridade de saude local na identificacdo dos contactos
proximos do doente.

e A Direcdo/Coordenadora de Escola informara o médico
responsavel pela vigilancia de saude do doente.

e A Direcdo/Coordenadora de Escola informara os
Educadores/PTT e DT da existéncia de caso suspeito
validado, mediante os procedimentos de comunicacdo mais
expeditos.

e A area de “isolamento” deve ficar interdita até a validacao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Salde Local. Esta interdicdo sé poderd ser levantada pela
Autoridade de Saude.

A escola deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢cao (descontaminacao) da
area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e
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desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de
plastico (com espessura de 0,05 a 0,07 mm) que, apos ser
fechado deve ser isolado e enviado para um operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

A autoridade de saude local, em articulagdo com o médico, comunicara a
DGS informacdes sobre as medidas implementados no estabelecimento
de ensino e sobre o0 estado de saude dos contactos préximos do doente.

4. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um membro da comunidade educativa que
ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto
proximo com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do
“contacto préximo”, determinara o tipo de vigilancia, podendo aquele ser de:

e “Alto risco de exposicao” se o caso confirmado;

v partilhou os mesmos espacos, até 2 metros, com qualquer
membro da comunidade escolar;

v’ esteve face-a-face ou em espac¢o fechado com qualquer membro
da comunidade escolar;

v' partilhou loica, toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expectoragao, sangue, goticulas
respiratérias com qualquer membro da comunidade escolar;

e “Baixo risco de exposicao” (casual) se o caso confirmado:

v’ teve contacto esporadico (momentaneo) (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicgo a
goticulas/secrec¢des respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro) com qualquer membro da
comunidade escolar;

v’ prestou assisténcia, desde que tenha sequido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencgao
respiratéria; etiqueta respiratoria; higiene das maos) com qualquer
membro da comunidade escolar.
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NOTAS:

i.  Oseventos organizados pelo UO serdo avaliados caso a caso.
ii. Deve ser feita uma avalia¢ao de risco antes da concretiza¢ao de eventos pelas
escolas da UO, evitando atividades em espacos fechados e muito frequentados.
iii. Recomendacdes para os Encarregados de Educac¢ao e comunidade escolar:
a. Nao trazer os alunos para a Escola com febre.
b. Informar a Escola no caso de terem tido contacto com pessoas infetadas
e quando fizeram viagens.
c. Obrigatoriedade de entregar Declaracdo Médica quando um aluno falte
mais de 3 dias.
iv.  Erecomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, vai
sendo atualizada sempre que exista evolu¢do da situacao.

AEA Ribeiro,
Revisto - 1 de abril de 2021 na sequéncia do CP de 22 de marc¢o

Isabel Marques
(Diretora)
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