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A D. Fernanda Alves,
funcionaria da papelaria/
reprografia da Escola sede,
atingiu o final da sua carreira.

Uma vida dedicada a atender | 4 l; »
alunos, colegas e professores, '
sempre com um sSorriso € uma
dose extrema de paciéncia.
Obrigada e aproveite bem a sua

reforma!

Conceigéo Gabriel, docente ™

/

it
-
A
- \

'.‘-’ f.ii “ii" ' ..",‘
i wﬁ .



HIGH TECH HIGH

i
Desenvolvida por uma coligacéo de lideres civicos e educadores de San Diego, a High
Tech High abriu em setembro de 2000 como uma pequena escola publica com planos para
atender aproximadamente 450 alunos. A HTH evoluiu para uma rede integrada de dezasseis
escolas que atendem cerca de 6.350 estudantes do jardim de infancia ao 12° ano (K-12) em
quatro campus.

A organizacdo HTH também inclui um ambiente abrangente de aprendizagem para adultos,
incluindo um Programa de Credenciamento de Professores e a Escola de P6s-Graduagdo em
Educacao da High Tech High, oferecendo oportunidades de desenvolvimento profissional para

educadores nacionais e internacionais.

Nos dias 10 e 12 de margo, um grupo de americanos, liderado por Kaleb Rashade, do
Projeto High Tech Highl, estiveram presentes na escola sede do nosso Agrupamento para
quatro sessdes de trabalho, a primeira com alunos; a segunda com os Coordenadores de
Departamento e outros docentes; a terceira com Encarregados de Educacédo e a quarta com
docentes de trés escolas do concelho de Oeiras.

A iniciativa, abragada por trés agrupamentos (Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro,
Agrupamento de Escolas de S. Bruno e Agrupamento de Escolas de Miraflores), procurou

trabalhar novas dinamicas de sala de aula, contando com o apoio da autarquia.
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Prevé-se a continuidade da
articulacao entre 0s
intervenientes no ambito da

interdisciplinaridade.

Conceigao Gabriel, docente



PROJETO ERASMUS+

No ambito do Projeto Erasmus, a Escola

sede do Agrupamento Aquilino Ribeiro,
recebeu, na semana de 9 a 13 de marcgo, a
visita de alunos italianos acompanhados
pelos seus respetivos professores.
Os alunos, num total de nove, participaram
em diversas atividades (aulas, visitas de
estudo...) com o objetivo de conhecer um
pouco da cultura portuguesa e da
Digitalizacéo.

O Programa Erasmus+ €& o programa
europeu de apoio a educacgao, formacao,
juventude e desporto, para o periodo 2021 a
2027, e visa potenciar o desenvolvimento
pessoal e profissional da identidade europeia,

JOB SHADOWING

Na semana de 16 a 20 de margo, trés
docentes italianos estiveram presentes na
Escola sede, a fim de observar as aulas e
as boas praticas implementadas pelos
docentes portugueses.

Um intercambio que é feito no ambito do

Job Shadowing.
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do crescimento sustentavel, da coesao social
e da empregabilidade.

O objetivo geral do Programa Erasmus+ é
apoiar 0 desenvolvimento  educativo,
profissional e pessoal dos individuos nos
dominios da educacdo, da formacdo, da
juventude e do desporto na Europa e mais
além, contribuindo para o0 crescimento
sustentavel, o emprego de qualidade e a
coesdo social, bem como para impulsionar a
inovacao e reforcar a identidade europeia e a
cidadania ativa.

No dominio especifico da educacao e
formacao, visa promover a mobilidade
de grupo de

aprendizagem, assim como a cooperagao, a

individual e para fins

gualidade, a inclusdo e equidade, a

exceléncia, a criatividade e a inovacao a nivel

das organizacdes e das politicas.

Conceigéo Gabriel, docente



TORNEIO DE BADMINTON

Decorreu no passado dia 2 de marco de 2026, entre as 8h30 e as 17h50, na escola sede do
nosso agrupamento, organizado pelos professores de educacgao fisica, com a colaboragdo dos
alunos do primeiro ano do Curso Técnico de Desporto, 10°C, o Torneio de Badminton, no qual
participaram 150 alunos, dos 5° aos 12° anos.

O torneio decorreu a um ritmo muito dindmico e contou com o entusiasmo dos nossos alunos.
Todos demonstraram um enorme empenho e um sentido de responsabilidade exemplar.

Agradecemos a participagao de todos e esperamos por vds na proxima prova.

Ménica Salgado,docente

MEGAS

Decorreram no passado dia 19 de fevereiro de 2026 as provas desportivas Mega Sprint e
Mega Salto, entre as 8h30 e as 16h00, na escola sede do nosso Agrupamento, organizado
pelos professores de Educacgao Fisica, com a colaboracdo dos alunos do primeiro ano do
Curso Técnico de Desporto, 10°C.

Participaram cerca de 100 alunos em cada prova, num total de cerca de 200 alunos, dos 5°
aos 12° anos.

Estao apurados para a fase concelhia nos escaldes de Infantis A, Infantis B e Iniciados,
masculinos e femininos, os dois primeiros classificados da prova Mega Sprint e o primeiro
classificado da prova Mega Salto, num total de 15 alunos.

As provas decorreram com excelente ritmo, com muito entusiasmos dos nossos alunos,

que deram o seu melhor e participaram de forma empenhada e responsavel.

">‘ ; ‘. Ménica Salgado, docente.
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MEGAS CLDE

Realizaram-se no dia 11 de margo, durante a manha, as competicdbes MEGAS da
Coordenacéao Local do Desporto Escolar. O nosso agrupamento de escolas participou no Mega
Salto e no Mega Sprint, com um total de 13 alunos apurados na fase escola, acompanhados
por duas professoras de educacao fisica.

Os nossos alunos obtiveram sucesso em diversas participagdes: no Mega Sprint, tivemos 4
alunos apurados para as meias finais, dos quais 3 alunos foram apurados para a final em cada
um dos escaldes de Infantis A femininos (6° lugar), Infantis A masculinos (7° lugar) e Infantis B
femininos (8°lugar); no Mega Salto os resultados ainda foram melhores, pois tivemos 2 alunos
a subir ao pédio para receber a medalha do 2° classificado em Infantis A masculinos e Infantis
B masculinos.

Todos os nossos alunos estdo de parabéns pela forma empenhada com que participaram e

representaram o nosso Agrupamento de escolas.
Ménica Salgado, docente

Planeamento familiar:
Reproducao

A docente Maria Inés Gaspar I | &y Fertilizagio
programou duas sessbes de l
esclarecimento, no dia 18 de ove Dy

margo, em parceria com a

Enfermeira de saude escolar, L X IT.i:.!tu
i

para todos os alunos do 6° ano. I [ ik

Embrlia

em 23 Dales
Estas sessbes tiveram como |
objetivo consolidar conteudos

lecionados na disciplina de CN.




Nao ao BULLYING!

Apés as sessoes sobre Bullying e Ciberbullying, alunos do 2° ciclo trabalharam

este tema com os seus professores. Eis os trabalhos finais:
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As turmas do 3° ciclo também trabalharam este

tema e assistiram as sessoes de esclarecimento.

Conceigao Gabriel, docente

Sessao de Filocriatividade

Os alunos do 5°E, no dia 11 de margo, deslocaram-
se a Livraria Municipal Luis Verney, a fim de
participar na "Sessao de Filocriatividade”.
Pretendeu-se com a Visita estimular o pensamento
critico; desenvolver a capacidade de argumentacgao;
promover a criatividade; desenvolver competéncias
da comunicacdo e estimular a autonomia de
pensamento.

Os alunos foram acompanhados pelas docentes
Elisabete Monteiro, Carla Batista e Inés Pereira.




VISITAS DE ESTUDO E OUTROS EVENTOS

por Conceigéo Gabriel, docente

{ Atividade desportiva de Iniciagao a pratica de

Canoagem

Os alunos do 6° ano, turma E, e do 6°B deslocaram-se, nos dias 25 de fevereiro e 4 de
margo, respetivamente,, ao Complexo Desportivo do Jamor a fim de se iniciarem na pratica de
Canoagem.

Pretendeu-se com esta visita sensibilizar os alunos para a pratica de desportos nauticos
nao poluentes; cooperar com os companheiros no cumprimento das regras de seguranga
especificas da atividade e preservagao das condigdes ecoldgicas, na arrumagao do material,
nomeadamente, extragcdo da agua do caiaque, acondicionamento no transporte, arrumacao e
conservagao do caiaque no posto nautico.

As docentes Cristina Fatela e Sofia Ribeiro acompanharam os alunos do 6°E, e as
docentes Daniela Maia e Filipa Pires os do 6°B. Os alunos aderiram entusiasticamente a

atividade.

ORLA COSTEIRA

No dia 4 de margo, a docente Sandra

Saraiva levou os alunos do 8°E a orla
costeira de Paco de Arcos, para poderem

observar a biodiversidade entre marés e

identificar as espécies.

Teatro sobre o HOLOCAUSTO

AQUARIO VASCO DA GAMA
A turma do 5°B, no dia 10 de

No dia 27 de fevereiro, as docentes Ana _ .
mar¢co foi ao Aquario Vasco da

Lidia Correia e Ana Rita Proenca G e e OslEs — F

acompanharam os alunos do 11°B numa do 5°B; compreender a histéria do

Visita de Estudo ao Teatro. Aquario e trabalhar as competéncias
Procurou-se consolidar os conteudos sociais.

programaticos; educar para a Cidadania e As docentes Margarida Salvador e

alertar para a defesa dos diretos humanos. Silvia Miranda acompanharam os

alunos.




PARQUE DOS POETAS

Os alunos do 8°A e os alunos italianos, no dia 9 de margo,

participaram no Peddy Paper, no Parque dos Poetas. Esta
atividade, no ambito do Projeto Erasmus, teve por objetivo

| relacionar a historia local, com os poetas portugueses e o0s

a Descobrimentos.
& Acompanharam os alunos as docentes Sandra Saraiva, Carla

= v

Viveiros e Vanda Rosa.

PARLAMENTO/ MUSEU DO CHIADO

Os discentes do 12°B deslocaram-se, em Visita de
Estudo, a Casa do Parlamento e ao Museu do
Chiado, no dia 5 de marco.

Foram objetivos da Visita conhecer e compreender
o sistema democratico a partir da visita ao

Parlamento; promover comportamentos de cidadania
ativa e conhecer e compreender a Arte e os
movimentos de vanguarda.

Uma deslocagao que envolveu as disciplinas No dia 12 de margo, varios alunos (9°
de Histdria, Filosofia e Ciéncia Politica e os docentes ano; 11°A; 12° B e 12° D) visitaram a
Maria Leonor Santos, Bertina Dias, Ana Lidia Correia Futuralia.
e Jorge Guedes. e .. A"  AFuturdlia ¢ uma das maiores feiras
i ' ' de educacao, formagdo e emprego em
Portugal; um evento anual que reune
escolas, universidades, institutos
profissionais, empresas e
organizagbes de varias areas, com 0
objetivo de apresentar oportunidades
“O MAR TRAZ E LEVA” de estudo, Cursos, formacao
profissional e carreiras aos jovens e ao
publico em geral.

Durante a Futuralia, os visitantes
podem: explorar opgcdes de ensino
12 de margo, para compreender a importancia do superior e técnico-profissional;
conhecer cursos de especializagao e
formagdo continua; participar em
workshops, palestras e demonstragdes
dinamizada pela docente Sandra Campos. praticas;obter  informagdes  sobre
. estagios, empregos e mobilidade
internacional.

A Futuralia constitui-se como um ponto
de encontro para quem quer planear o
futuro académico e profissional.

Os alunos do 8°A e os alunos do Projeto Erasmus

fizeram a Visita de Estudo “O mar traz e leva”, no dia

mar na histéria e cultura local.

Esta atividade, no ambito do Projeto Erasmus, foi




CAMPEONATO Jogo do 24

No dia 13 de margo decorreu, na escola sede do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro,
o Campeonato Jogo do 24, dinamizado pela docente de Matematica Ana Penaguiéao.
O Campeonato teve como objetivo selecionar um aluno, por ano de escolaridade, a fim de

representar o Agrupamento no campeonato distrital e, posteriormente, no nacional.

Os alunos apurados para o Campeonato Distrital sao:
1° ano — Rodrigo (1°A, PS), Jogo do Galo
2° ano - Vicente Conceigéo (2°B, PS), Jogo do Galo
3° ano — Maria Clara (3°C, PS) Jogo dos Potinhos
4° ano — Aurora Yntriago, Jogo do 24
5° ano — Alice Abreu, 5°E, Jogo do 24
6° ano — Diana Pereira, 6°B, Jogo do 24
7° ano — Ana, 7°B, Jogo do 24
8° ano - Santiago, 8°D, jogo do 24 (vencedor do 3° ciclo)
9° ano — Siméo, 9°C, Jogo do 24
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PIEF

Os alunos, da turma do PIEF, acompanhados pelos
docentes Fernando Rosa e Jodo Coelho, deslocaram-se,
no dia 25 de margco, em Visita de Estudo ao Centro
Cultural Carlos Paredes, em S. Marcos., A visita pretendeu
incencitivar a pratica regular de Desporto; promover o
desenvolvimento do trabalho em equipa, disciplina e fair
play; interagir fora do contexto escolar.

“Alguma coisa”

A turma D, do 10°no, no dia 13
de margo, foi assistir ao Espetaculo
de Marionetas “Alguma coisa”.

Pretendeu-se que as alunas,
acompanhadas pela docente Maria
do Rosario Oliveira, adquiram bases
para interagir com criangas ao nivel

do saber brincar.

Bloco A.

VIAGENS PELO IMAGINARIO

Os alunos Abilio, Adriana, Edson, Jurassi, Lara,
Leandro, Mara, Mateus e luri, na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento, do SOA, neste segundo semestre,
desenvolveram o Projeto “As viagens pelo imaginario”.

Os discentes trabalharam os Direitos dos Animais o
que levou a pesquisar sobre os animais do mundo e
aderiram de forma muito empenhada e interessada.

O mural, resultante deste trabalho, encontra-se afixado
no placard junto a Biblioteca Escolar, no 1° andar do




CAMPEONATO Jogo do 24

No dia 13 de margo decorreu, na escola sede do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro,
o Campeonato Jogo do 24, dinamizado pela docente de Matematica Ana Penaguiao.
O Campeonato teve como objetivo selecionar um aluno, por ano de escolaridade, a fim de

representar o Agrupamento no campeonato distrital e, posteriormente, no nacional.
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Os alunos apurados para o Campeonato Distrital sao:
1° ano — Rodrigo (1°A, PS), Jogo do Galo
2° ano — Vicente Conceicgéao (2°B, PS), Jogo do Galo
3° ano — Maria Clara (3°C, PS) Jogo dos Potinhos
4° ano — Aurora Yntriago, Jogo do 24
5° ano — Alice Abreu, 5°E, Jogo do 24
6° ano — Diana Pereira, 6°B, Jogo do 24
7° ano — Ana, 7°B, Jogo do 24
8° ano - Santiago, 8°D, jogo do 24 (vencedor do 3° ciclo)
9° ano — Siméao, 9°C, Jogo do 24

Na BE...

Na Biblioteca Escolar ha diversos motivos
de interesse, desde os livros as atividades
desenvolvidas.

Na semana de 23 a 27 de margo decorreu
a Semana da Leitura.




DIA DA CIENCIA QUE NOS UNE

No dia 3 de margo realizou-se o “Dia da Ciéncia que nos une” , atividade organizada e
dinamizada pelas docentes dos grupos 520 e 510.
Os trabalhos resultam da articulacédo entre os alunos das Escolas do 1° ciclo e os da Escola
sede.
Os discentes trabalharam colaborativamente, fazendo um intercambio de experiéncias, as
quais também foram testemunhadas pelos Encarregados de Educacéo.
Foi um momento enriquecedor, de transmissdo de conhecimentos, pautado pela curiosidade,

pela vontade de aprender, que se insere nas boas praticas de aprendizagem.

Paula Grosso, docente

FAKE NEWS

Ao longo da semana de16 a 20 de marc¢o, a turma do Curso Profissional de Técnico de
Desporto dinamizou sessbes sobre as fake news na Saude e no Desporto, destinadas aos
alunos do 9° ano e do ensino secundario.

Vanda Rosa, docente




O PLANETARIO
veio a Escola sede

Nos dias 16 e 17 de margo, os alunos
do 7° ano puderam aprender mais sobre
0 nosso planeta e sobre o Universo.

Os docentes Isabel Monteiro; Luis
Barreira e Mdnica Rodrigues trouxeram
o Planetario a escola para que os
alunos pudessem aprender e/ou
consolidar os conteudos ja abordados

na disciplina de Fisico-Quimica.

Escape Room
Escapa do teu proéprio labirinto

No passado dia 17 de margo, a turma do 10°C
participou na Escape Room — Escapa do teu
préprio labirinto.

Os alunos, acompanhados pelos docentes
Carla Viveiros e Ricardo Lajas, desenvolveram
atividades com o objetivo de projetar o espirito
de entreajuda e resolugdo de conflitos que
permitam desenvolver capacidades de rapido

raciocinio e logica.

SAUDE ORAL

No dia 20 de margo, a equipa PES, fez
sessdes de sensibilizagao aos alunos de
todas as turmas do 8° ano.

As higienistas da unidade de saude
alertaram para os problemas que advém
de uma ma higiene oral e para o que se
deve fazer a fim de manter uma boca
saudavel.

Paula Grosso, docente

ANDEBOL com patins

No dia 26 de marco, o Rafael, do 12° ano de Desporto,

dinamizou uma atividade desportiva para os alunos do 2° ciclo:

Andebol com patins.

A atividade contou com a participagao de diversos alunos e

decorreu sem percalgos.

O Rafael, aluno do Curso Profissional Técnico de Desporto, CPO'

pensou este momento no seu trabalho da PAP (Prova de

Aptidao Profissional).

Agrupamento e Bsc

Curso Profissional Técnico de Despnrm
——_PAP do Rafael Brar ‘




A foto antiga desbotada e com as pontas gastas

No fundo da gaveta, ha uma foto antiga. A foto ja esta desbotada e as quatro pontas estao
um pouco dobradas, como uma folha prestes a voar. Mas, sempre que a vejo, 0 meu coragao
treme suavemente.

Foi tirada quando eu era pequena, junto com o meu avd, Na foto eu estava com trangas e
sorria de forma inocente, o meu avd estava atras de mim, com a mao pousada levemente no
meu ombro, e os seus olhos estavam cheios de carinho. Era verao, as arvores do quintal
estavam verdes e o sol caia sobre nés, como se cobrisse a lembranga com uma luz dourada.

Mais tarde, o meu avdé morreu. A casa continuava a mesma, mas parecia faltar alguma coisa.
Quando voltei a ver esta foto, percebi o que faltava, era aquela companhia. A foto estava
desbotada, mas o sorriso do meu avd ndo mudou, como se ainda me dissesse:

- Nao tenhas medo, cresce devagar!

Alisei a foto com cuidado e guardei-a novamente na gaveta. Ja ndo é nitida, mas € mais
preciosa do que qualquer foto nova. Porque o tempo pode apagar as cores, mas nao pode levar
embora as memorias e 0 amor. Ana Li, 7°C, PLNM

O Dia Internacional da Mulher constitui um momento fundamental para assinalar o caminho
percorrido na afirmacao dos direitos da mulher em Portugal € no mundo. Um momento para

refletir sobre os desafios que persistem na construgdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e

inclusiva. Os nossos alunos ndo esqueceram o dia 8 de margo:
LI = L el '

O Dia do Pi é comemorado a 14 de marco, em referéncia a

aproximacédo numérica de Pi, que é aproximadamente igual a 3,14. Este

Q\F Do A dia é celebrado por matematicos e entusiastas da ciéncia em todo o

% = mundo, com eventos e atividades especiais para celebrar o fascinante e
misterioso numero Pi.

-P? [ Pi € uma constante matematica que representa a razédo entre a

O¢ MP-?' circunferéncia de um circulo e seu didametro, e tem uma infinidade de

aplicacbes em matematica, fisica, engenharia e muitas
outras areas.

Também € o dia em que se celebra o nascimento de Albert Einstein.




CANTINHO DA CIENCIA: DETERMINANTES AMBIENTAIS E SAUDE )
por Ménica Rodrigues )

O CONHECIMENTO SOBRE A EXPOSIGAO AOS EXTREMOS DE TEMPERATURA PARA
UM SUSTENTO MAIS EFICAZ DE SOLUGCOES ADAPTATIVAS

Espera-se que o impacto do calor na saude em determinadas cidades europeias seja mais
profundo em cenarios de alteragdes climaticas provaveis. De facto, o aumento das
temperaturas maximas diarias decorrentes das alteragdes climaticas podem ter ja contribuido
substancialmente para o aumento do numero de mortes relacionadas com o calor. Ainda nao é
claro até que ponto os impactos na saude daqui resultantes poderdao ser minimizados pela
aclimatizacdo. Do mesmo modo, n&o € claro se as temperaturas amenas no inverno, num
clima mais variavel a nivel global, poderdo ou n&o causar uma diminuicdo do numero de
mortes relacionadas com o frio.

De acordo com o Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas, € possivel que a
probabilidade de ocorréncia de eventos extremos compostos tenha aumentado devido as
alteragdes climaticas induzidas pela atividade humana. A ocorréncia simultdnea de ondas de
calor e secas tem sido mais frequente ao longo do ultimo século, uma tendéncia que se
mantera a medida que as temperaturas globais forem aumentando. E expectavel um nivel
variavel de medidas de adaptacdo, autbnomas e planeadas, as alteragdes climaticas, mesmo
que nao se verifiquem grandes esforcos concertados. Na vertente “institucional’, estes
esforcos poderdo incluir: uma maior capacitacdo da populacdo com vista a adocado de
comportamentos de protecdo contra o calor. Além disso, podemos esperar algum nivel de
adaptacao “autéonoma” por parte de individuos e familias, p. ex. através da melhoria de
sistemas de sombreamento, isolamento e/ou aumento de unidades de ar condicionado.

SEMINARIO - “A BIODIVERSIDADE, OS ECOSSISTEMAS E AS ALTERAGOES CLIMATICAS”

No ambito da comemoracgéo do Dia Mundial da Arvore, do Dia Internacional das Florestas e
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos da Turma do 8°C, participaram no
Seminario "A Biodiversidade, Os Ecossistemas e as Alteragdes Climaticas”, coordenado pela
Professora Moénica Rodrigues.

O Seminario “A Biodiversidade, Os Ecossistemas e as Alteragdes Climaticas”, teve como
oradora convidada, a Professora Helena Freitas, Professora Catedratica da Universidade de
Coimbra, Diretora do Parque da Fundacio de Serralves da Cidade do Porto, e Coordenadora
da Catedra da UNESCO para a Biodiversidade e Desenvolvimento Sustentavel, que
apresentou aos alunos o trabalho desenvolvido sobre a relagao entre as alteracdes climaticas e
a perda de biodiversidade, que decorre principalmente da alteragdo do uso do solo, da
destruicdo de habitats naturais, da poluicdo, da introdugcdo de espécies invasoras e da
exploragéo excessiva dos recursos naturais.

Desta sessao, resulta a mensagem de proteger e restaurar a biodiversidade, que é essencial
nao s6 para conservar a natureza, mas também para mitigagcdo e adaptacdo as alteragdes
climaticas.




SEMINARIO - “FENOMENOS EXTREMOS EM PORTUGAL: CONHECER PARA PREVENIR"

No ambito da comemoragao do Dia Mundial da Meteorologia, e da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos da Turma do 8°C participaram no Seminario "Fendmenos Extemos
em Portugal: Conhecer para Prevenir’, coordenado pela Professora Ménica Rodrigues.

O Seminario “Fendmenos Extremos em Portugal: Conhecer para Prevenir’” contou com a
participacdo da Professora Doutora Maria José Roxo, da Universidade Nova de Lisboa, que
apresentou aos alunos o trabalho cientifico e técnico desenvolvido sobre a ocorréncia de
fendbmenos extremos impulsionados pelas alteracdes climaticas. Nesta sessao, destacou-se a
importancia da adaptagao e estratégias de mitigagdo do risco que podem ser implementadas,
para reduzir os impactos em diferentes setores da sociedade.
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ENTREVISTA A PROFESSORA DOUTORA HELENA FREITAS
“A BIODIVERSIDADE, OS ECOSSISTEMAS E AS ALTERACOES CLIMATICAS”

No ambito da realizacdo do Seminario “A Biodiversidade, os Ecossistemas e as alteracdes

climaticas, a Professora Moénica Rodrigues entrevistou a Professora Doutora Helena Freitas,
professora catedratica da Universidade de Coimbra.

1. Qual a relagao que podemos encontrar entre as alteragdes climaticas e a
biodiversidade?

As alteragbes climaticas e a perda de biodiversidade séo duas crises globais profundamente
interligadas e que se reforcam mutuamente. As alteragbes climaticas resultam sobretudo das
emissbes de gases com efeito de estufa associadas a queima de combustiveis fésseis, a
desflorestacdo e a determinados modelos de produgdo e consumo. Por sua vez, a perda de
biodiversidade decorre principalmente da alteragdo do uso do solo, da destruicdo de habitats
naturais, da poluicdo, da introducdo de espécies invasoras e da exploragcao excessiva dos recursos
naturais.

Quando os ecossistemas sdo degradados ou destruidos, perdem também a sua capacidade de
regular o clima, armazenar carbono e manter os ciclos naturais que sustentam a vida. Florestas,
solos, oceanos e zonas humidas funcionam como importantes sumidouros de carbono e reguladores
climaticos. Assim, proteger e restaurar a biodiversidade é essencial ndo sé para conservar a
natureza, mas também para mitigagdo e adaptacéao as alteracdes climaticas.

2. Qual a importancia dos espacgos verdes nas cidades?

Os espacos verdes urbanos desempenham um papel fundamental no equilibrio ambiental das
cidades. Contribuem para os ciclos biogeoquimicos, ajudam a regular a temperatura urbana,
melhoram a qualidade do ar e favorecem a infiltracdo da agua no solo, reduzindo o risco de cheias.
Além disso, promovem a presenga de biodiversidade em ambiente urbano, criando refugios para
plantas, insetos polinizadores, aves e outros organismos essenciais ao funcionamento dos
ecossistemas.

Para além dos beneficios ecoldgicos, os espagos verdes sdo essenciais para o bem-estar fisico,
mental e social das populagbées. Proporcionam locais de lazer, contacto com a natureza e
convivéncia, contribuindo para reduzir o stress, melhorar a saude publica e aumentar a qualidade de
vida nas cidades. Sao, portanto, infraestruturas ecolégicas indispensaveis para cidades mais
resilientes, saudaveis e sustentaveis.

3. De que forma as Solugbes Baseadas na Natureza (NbS) completam a
descarbonizagao?

As Solugbes Baseadas na Natureza representam uma forma inteligente e eficaz de integrar os
processos naturais na resolugdo de desafios ambientais e sociais. Estas solugdes incluem a
restauracao de ecossistemas, a criacdo de infraestruturas verdes, a recuperacgao de rios, florestas e
zonas humidas ou a integragdo da vegetacdo nas cidades. Ao colocar a natureza no centro das
estratégias de planeamento e gestao do territorio, as NbS permitem melhorar a resiliéncia ecoldgica
e climatica.

No contexto da descarbonizagdo, estas solugbes complementam as medidas tecnologicas e
energéticas ao aumentar a capacidade dos ecossistemas de capturar e armazenar carbono.
Florestas, solos saudaveis e ecossistemas costeiros funcionam como importantes reservatérios de
carbono, ao mesmo tempo que fornecem servigos essenciais como regulagédo do clima, protegao
contra fendmenos extremos e conservagao da biodiversidade. Assim, as NbS contribuem para uma
transicao climatica mais integrada, sustentavel e duradoura.




4. Quais os principais cenarios para a sustentabilidade ecolégica da cidade?

A sustentabilidade ecoldgica das cidades exige uma abordagem integrada que considere o
planeamento urbano, a mobilidade, a gestdo da agua, a energia, os espagos verdes e a
protecao da biodiversidade. As cidades precisam de se preparar para os desafios climaticos
através de estratégias que aumentem a sua resiliéncia, reduzam as emissdes de carbono e
promovam uma melhor relagado entre o ambiente construido e os sistemas naturais.

Um elemento central dessa transformacdo é a participacdo ativa dos cidadaos e das
comunidades locais. A transicdo de uma economia linear (baseada em produzir, consumir e
descartar) para uma economia circular e regenerativa implica mudancas nos padrdes de
producdo, consumo e gestdo de recursos. Cidades sustentaveis sdo aquelas que integram
natureza, inovacgao, participacao social e responsabilidade ambiental no seu desenvolvimento.

5. Pode fazer uma descricao sobre a diversidade de patriménio arbéreo e arbustivo do
Parque de Serralves?

O Parque de Serralves constitui um dos mais notaveis exemplos de patriménio paisagistico
em Portugal, combinando uma grande riqueza boténica com uma forte dimensao cultural e
historica. Projetado nos anos 30 do século XX, o parque integra jardins formais, bosques,
prados, lagos e areas agricolas que se articulam harmoniosamente com a arquitetura e a
paisagem envolvente. Esta diversidade de ambientes favorece a presenga de uma grande
variedade de espécies arbdreas e arbustivas.

Entre arvores monumentais, espécies autoctones e plantas ornamentais, o parque apresenta
um patrimonio vegetal de grande valor cientifico e educativo. Carvalhos, platanos, tilias,
magnolias, cameélias e muitas outras espécies convivem num mosaico paisagistico que muda
ao longo das estagdes. Para além da sua beleza estética, este patriménio vegetal desempenha
um papel essencial na conservagéo da biodiversidade urbana, tornando o Parque de Serralves
um espaco privilegiado de contacto entre natureza, cultura e conhecimento.

ENTREVISTA A PROFESSORA DOUTORA MARIA JOSE ROXO
“FENOMENOS EXTREMOS EM PORTUGAL: CONHECER PARA PREVENIR”

No ambito da realizagdo do Seminario “Fendmenos Extremos em Portugal: Conhecer para
Prevenir’, a Professora Monica Rodrigues entrevistou a Professora Doutora Maria José Roxo,
Professora Catedratica na Universidade Nova de Lisboa, e membro da Comisséo Nacional de
Combate a Desertificagéo.

1. O que sao fenémenos extremos?

Sao eventos resultantes da dindmica da Natureza, que apresentam uma intensidade, duracao
ou frequéncia de ocorréncia superior ao que seria normal. Muitas vezes as consequéncias
destes fendmenos sao intensificadas pelas agdes e atividades humanas.

2. As alteragoes climaticas estao a afetar todas as regidoes do mundo. Na sua opiniao,
qual a relagdao com a evolugao dos fenémenos extremos?

A mudanga climatica € uma realidade e afeta todo o Planeta. Hd uma nova maior incerteza em
relagéo ao clima. O aumento da temperatura média global, importa salientar que todos os anos
se batem records, cria desequilibrios na dinamica oceano-atmosfera que se reflete na génese
de fendmenos meteorologicos extremos. Estes, estdo a ser cada vez mais intensos e mais
imprevisiveis. Assim, tornam-se mais perigosos e dificeis de prever e com maior impacto nas
populagdes e no ambiente.




3. Quais os fendmenos meteorolégicos extremos mais mortiferos nas ultimas décadas,
em Portugal, e na Europa?

Sao fendmenos ligados as temperaturas elevadas (ondas de calor e ao excesso de agua
(cheias e inundacdes). De mencionar os incéndios, associados a seca e ao calor extremo. As
ondas de calor sdo consideradas as mais mortiferas na Europa e igualmente em Portugal.

4. De que forma os municipios, em Portugal, sao afetados pelos fenomenos extremos?

Sao afetados de forma distinta em fungao das especificidades geograficas dos seus territorios.
No entanto as consequéncias sdo sempre a trés niveis, social, econémico e ambiental. Os
fendmenos extremos tém impactos nas populagdes, (perdas de vidas humanas, danos nas
habitagdes: deslocagdes, entre outros), nas infraestruturas (destruicdo de estradas, pontes e
redes de transporte, escolas, hospitais e outros servigos publicos, problemas no
abastecimento de agua, eletricidade e comunicagdes) e econdmicos (redugdo de atividades
economicas locais, como o turismo, prejuizos na agricultura, entre outos). Importa mencionar
os elevados custos de reconstrugdo e de recuperagcdo das areas afetadas. Em termos
ambientais refira-se em muitos casos a perda de biodiversidade, a erosdo dos solos e a
poluigao dos recursos hidricos.

A realidade é os municipios tem um duplo papel em relacdo a ocorréncia de fendmenos
extremos. Por um lado, devem investir na prevengao e protecao civil e por outro, devem
responder rapidamente para proteger as populacdes e recuperar o territorio afetado.

5. Face aos eventos meteorolégicos extremos, que medidas de adaptagao e estratégias
de mitigagcao do risco climatico podem ser implementadas?

MEDIDAS de ADAPTAGCAO

Planeamento urbano e territorial
Evitar construgdo em areas de risco (inundagdes, incéndios, deslizamentos).
Criar areas verdes para retengao de agua e aumento da biodiversidade.
Melhorar drenagem urbana e sistemas de escoamento das aguas da chuva.

Protecao das populagoes
Alertas e sistemas de aviso precoce para os fendmenos relacionados com o clima, tais como:
cheias/inundacdes, ondas de calor, incéndios.
Planos de evacuagao que incluam, rotas de fuga e abrigos temporarios.
Educacéo e sensibilizacdo da populagao sobre riscos e comportamentos de segurancga.

Gestao de recursos naturais
Reflorestagdo e manutencédo de florestas resistentes a incéndios, bem como a gestdo de
matos.
Conservacgao de solos e prevengao da erosao por agéo da agua da chuva.
Gestao sustentavel da agua (reservatorios, captacao de agua da chuva, renaturalizagao dos
cursos de agua).

Infraestruturas Resilientes

Construcéo de edificios resistentes a calor extremo, cheias /inundacdes e ventos fortes.
Sistemas de energia e telecomunicagdes mais robustos, com o estabelecimento de planos
alternativos.

ESTRATEGIAS de MITIGAGAO

Redugao de emissdes de gases de efeito estufa (transporte, industria, agricultura).
Promocéao de energias renovaveis (solar, edlica, hidrica).

Eficiéncia energética nas habitagdes (eletrodomeésticos) edificios e industrias.
Gestao sustentavel do territério para reduzir incéndios e degradagao do solo.
Incentivos a economia circular e a redugao de residuos.




O MUNDO DAS CIENCIAS NA LITERATURA

Poema do homem novo

Niels Armstrong pds os pés na Lua
e a Humanidade saudou nele

o Homem Novo.
No calendario da Histéria sublinhou-se

com espesso trago o memoravel feito.

Tudo nele era novo.

Vestia quinze fatos sobrepostos.

Primeiro, sobre a pele, cobrindo-o de alto a baixo,
um colante poroso de rede tricotada

para ventilagdo e temperatura préprias.

Logo apos, outros fatos, e outros e mais outros,
catorze, no total,

de pelicula de nylon

e borracha sintética.

Envolvendo o conjunto, do tronco até aos pes,

na cabecga e nos bragos,

confusissima trama de canais

para circulagéo dos fluidos necessarios,

da agua e do oxigénio.

A cobrir tudo, enfim, como um baldo ao vento,

um envolucro soprado de tela de aluminio.
Capacete de rosca, de especial fibra de vidro,
auscultadores e microfones,

e, nas maos penduradas, tentaculos programados,

luvas com luz nos dedos.

Numa cama de rede, pendurada

da parede do médulo,

na majestade augusta do siléncio,

dormia o Homem Novo a caminho da Lua.

Ca de longe, na Terra, num borborinho ansioso,
bocas de espanto e olhos de humidade,

todos se interpelavam e falavam,

do Homem Novo,

do Homem Novo,

do Homem Novo.

Sobre a Lua, Armstrong p0s finalmente os pés.

Caminhava hesitante e cauteloso,
pé aqui,

pé ali,

as pernas afastadas,

os bracos insuflados como balGes
pneumaticos,

o tronco debrugado sobre o solo.

La vai ele.

La vai o Homem Novo

medindo e calculando cada passo,

puxando pelo corpo como bloco emperrado.

Mais um passo.

Mais outro.

Num sobre-humano esforgo

levanta a m&o sapuda e qualquer coisa nela.
Com redobrado alento avanga mais um passo,
e a Humanidade inteira,

com o corag&o pequeno e ressequido,

viu, com os olhos que a terra ha-de comer,

o Homem Novo espetar, no chdo poeirento da
Lua, a bandeira da sua Patria,

exactamente como faria o Homem Velho.

Antonio Gedeao
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