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Numa atividade de escrita criativa na turma do 12°A, os alunos, da |

docente Vanda Rosa, escreveram microcontos. Uma palavra ao acaso : *\f

tinha de estar presente no texto escrito. Eis alguns exemplos desses

Numa aldeia pacata, onde a dor domina, um
velhinho contente passeia, sem se importar
com o que lhe passa pela frente. Por onde
passa ha olhares, desprezo ou estranheza,
pensando os moradores: “O que ha na vida
tanta

daquele velho para que tenha

grandeza?”. E por ali passa, com um

sorriso de orelha a orelha. Nao tem medo

da dor, a qual nunca o atormenta.
TC

Numa manhé enevoada, Fernando Pessoa
escrevia “Todas as cartas de amor sao
ridiculas”, olhando pela janela. Os seus
olhos reunem-se com os da mulher da casa
ao lado. Ela tenta seduzi-lo. Pessoa, apos
contacto visual, sai da sua vista, voltando
um tempo depois com um pedago de
madeira com algo gravado.

O gato da mulher chama-lhe a atencgao. Ela
retoma o foco para a janela, deparando-se
com o pedago de madeira entrando no seu
quarto. Depois de se desviar do impacto,
reparou que O objeto tinha gravadas as

palavras “Nao estou interessado”.
MD

Fernando estava a sonhar sobre como
seria 0 mundo se existissem carros
voadores. Porém, esses carros ja existiam.
Entdo ele percebeu que, ao sonhar, tudo
realidade. voltou a

se tornava Logo,

sonhar. Desta vez, sonhou em ser
milionario para poder comprar O0s carros
que ele criou. Mas quando acordou, 0 que
sonhou ndo se tornou realidade... Ao
longe, vem uma senhora em sua diregao
com os seus remédios. Fernando estava

no psiquiatra.
JG

Era uma vez uma senhora fingida, mas tao
fingida que parecia que toda ela era feia de
fingimento. Certo dia, eu caminhava pela rua
quando, mais uma vez, fui abordada pela tal
mulher fingida. Desta vez, chorava pedindo
ajuda, dizendo que estava desempregada ha
dois anos e que nao tinha como comprar
comida. Quando reparei, a mulher usava roupa e
ténis de marca, o cabelo com madeixas muito
hidratado, unhas de gel e extensado de pestanas.
Foi quando passou ma conhecida dela, que
disse:

- Olha la Nao te cansas desse fingimento? Ainda
ontem te vi a comprar um telemével novo!

A senhora, com vergonha, correu e nunca mais
foi vista na cidade. PS
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"Exposicao: Presépios Geoldgicos e Botanicos Sustentaveis

A exposigao resulta de um trabalho colaborativo entre a Area Disciplinar de Biologia e Geologia e a
Equipa da Biblioteca da EBSAR. O projeto de criacdo de Presépios Sustentaveis, bem como a sua
apresentacao a Comunidade Educativa, visa dar a conhecer aos alunos processos criativos assentes
na utilizagdo de materiais naturais, colhidos diretamente do meio ambiente.

Este trabalho promove a saude em geral, com especial destaque para a saude mental e social, e
contribui igualmente para a protecdo do meio ambiente, ao incentivar a redugdo do consumo —
particularmente intenso na época natalicia — que acentua a pegada ecoldgica. Estes temas
integram os conteudos a abordar nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Cidadania e
Desenvolvimento ao longo do Ensino Basico.

O subprojeto Presépios Botanicos Sustentaveis integra o conjunto de atividades desenvolvidas em
contexto escolar, em colaboracdo com a Céatedra UNESCO em Etnobotanica e Salvaguarda do
Patriménio de Origem Vegetal.

A exposicao pode/pdde ser visitada presencialmente, na Biblioteca, entre 19/12/2025 e 09/01/2026,
ou virtualmente, através da visualizagdo do video “Exposi¢do de Presépios Geoldgicos e Botanicos
Sustentaveis”, disponivel em https://youtu.be/tmWL2IFm1CU?si=vGkeZLqlidn5IrLk
bem como pela leitura do respetivo descritivo."

Texto e fotos: Francisca Carvalho, docente



https://youtu.be/tmWL2lFm1CU?si=vGkeZLqIidn5IrLk%22%20%5Ct%20%22https://youtu.be/tmWL2lFm1CU?si=vGkeZLqIidn5IrLk

Exposicaol/ Feira dos Minerais

Entre os dias 5 e 7 de janeiro, decorreu, na Escola sede do
Agrupamento, a Feira dos Minerais, que contou com a visita da
comunidade escolar, a qual pdde observar a beleza dos minerais e,
em alguns casos, adquirir algumas das pecgas expostas.

As visitas incluiram uma breve introdug¢ao orientada, permitindo o
contacto com os diferentes minerais, promovendo a curiosidade
cientifica, a aprendizagem ativa e a ligagdo entre os conteudos
curriculares e o mundo real.

Os objetivos desta mostra foram sensibilizar para a tematica da

Geologia e consolidar algumas aprendizagens adquiridas em sala

de aula.

Paula Grosso, docente

EcoConselheiros

No dia 9 de janeiro realizou-se, na Biblioteca da Escola sede, o
primeiro Conselho EcoEscolas 2025/2026 que teve como
objetivos informar sobre as atividades que se irdo desenvolver,
hastear a Bandeira Verde, ganha no ano letivo transto, e
entregar os prémios as duas alunas vencedoras do Concurso
“Painel dos Alimentos”.

O Conselho contou com a presenca da Equipa dos
EcoConselheiros, da equipa EcoEscolas, de um representante

da Junta de Freguesia e da Camara Municipal de Oeiras.

Paula Grosso, docente
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No dia 14 de janeiro decorreu, no
Complexo Desportivo do Jamor, o
Corta Mato Concelhio, Jamor
2026, no qual, em representacao
do nosso agrupamento, contamos
com a participacao 52 alunos do 4°
ano ao 12° ano, 4 professores de
Educacédo Fisica, 3 professores
estagiarios de Educagéo Fisica, 1
professora da Unidade de Apoio
Especializado (UAE) e um
assistente operacional .

A destacar, ainda, a participagao
de 3 alunos da UAE.

Todas as provas correram muito
bem, todos deram o seu melhor. A
participacdo dos alunos foi
responsavel, empenhada e com

muito entusiasmo.

Cristina Fatela, docente

I TEATRO DE
GIL YICENTE

AN JOeE AT

AUTO DA BARCA DO INFERNO
As turmas do 9° ano deslocaram-se, no dia 15 de
janeiro, em Visita de Estudo a fim de assistirem a
representacdo da pega vicentina Auto da Barca do
Inferno.
Uma forma diferente de comunicagdo que foi ao
encontro dos conteldos programaticos estudados.

Conceigao Gabriel, docente




No dia 21 de janeiro, os alunos do 9°D da
Escola sede, deslocaram-se a Algés, Palacio dos
Anjos, em Visita de Estudo, acompanhados
pelas docentes Maria Leonor Santos e Isabel
Monteiro.

A Visita teve como objetivos desenvolver a
sensibilidade estética e artistica e promover o
pensamento critico a partir da observacdo da
Exposigao, estimulando o olhar e a liberdade
idade,
momentos de descoberta em torno do humor, da

criativa, promovendo, para cada
observacgao e da construgdo de novas narrativas
visuais.

Nesta atividade, cada jovem foi convidado a
mergulhar no universo do cartoon, explorando
emocgodes, criatividade e critica visual através de
propostas praticas e ludicas inspiradas pelo

World Press Cartoon, Oeiras.
Conceigao Gabriel, docente

Os alunos das turmas A, B e D do 8° ano da
Escola sede, no dia 22 de janeiro
participaram na Oficina “Espelho meu,
espelho meu: cartoon”, no Palacio dos
Anjos, em Algés.

Os alunos foram acompanhados pelos
docentes Maria Leonor Santos, Sérgio
Figueira, José Monteiro, Rita Proenga, Bruno
Guerreiro e Teresa Inacio.

Procurou-se, com esta Visita desenvolver a

criatividade e o sentido artistico.

Conceicao Gabriel, docente

Leonor Santos e Jorge Guedes.

FOR YOUR
FREE

VISITA DE ESTUDO: Peniche e Caldas da Rainha

A 22 de janeiro, as turmas A e E do 9° ano sairam em Visita de Estudo a Peniche e as Caldas da
Rainha a fim de visitarem o Museu da Resisténcia e o Museu José Malhoa, respetivamente.

Procurou-se, com esta atividade, promover comportamentos de cidadania ativa e possibilitar o
conhecimento e a compreensao da Histéria contemporanea.

As turmas foram acompanhadas quatro docentes: Joao Filipe Franco; Paulo Jorge Moreira; Maria

Conceigao Gabriel, docente




Texto e foto cedidos por Margarida Maia, docente

No futuro, a acontecer...

@ -
TODAS AS TERGAS-FEIRAS P

Participa e inova conosco

P

Junta-te a nos no bloco C para explorar ideias

com inteligéncia artificial

Dezembro 10,2025 - 14 horas

MEGA
SPRINTER




[ Cantinho da Ciéncia: Determinantes ambientais e Saude ]

por Moénica Rodrigues, docente

Decisao Historica: 10 Anos da Adogao do Acordo de Paris

Ha dez anos, em 12 de dezembro de 2015, foi adotado o Acordo de Paris — um tratado que
pretende guiar os Estados na sua agao de mitigagdo e adaptacdo as alteragdes climaticas, e
que renova a esperanca no multilateralismo. O presidente da COP21, Laurent Fabius, e entédo
ministro dos Negdcios Estrangeiros francés, garantiu pela primeira vez na histéria, a adogao,
por 195 paises, do Acordo de Paris sobre mudancas climaticas, o primeiro tratado
internacional para limitar o aquecimento global e fazer face aos seus impactos. O acordo
entrou em vigor a 4 de novembro de 2016, e foi, entretanto, ratificado por todos os paises,
exceto o Irdo, a Libia e o Iémen.

Tendo como base o Protocolo de Quioto, o Acordo de Paris veio substituir as metas impostas,
do topo para a base, por uma estrutura ascendente e mais universal, focada na ambicdo e na
responsabilidade. O Acordo obriga os signatarios a estabelecerem voluntariamente os seus
Planos de Acao climatica, para a redugcdo das suas emissbdes, as Contribuigcdes
Nacionalmente Determinadas (NDCs, na sigla em inglés) e a atualiza-los de cinco em cinco
anos, aumentando progressivamente o nivel de ambigéo.

Portugal foi a primeira nagdo do mundo a reconhecer o clima estavel como Patriménio
Comum da Humanidade, através da publicagdo da Lei de Bases do Clima (Lei n.° 98/2021),
aprovada pela Assembleia da Republica em 31 de dezembro de 2021. Apesar de ter
assumido o compromisso de alcancar a neutralidade carbodnica até 2050, antecipou para
2045 a meta de descarbonizagdo, de forma a contribuir para limitar o aquecimento global a

1,5°C, em relacao ao periodo pré-industrial.

ACORDO DE PARIS



SEMINARIO - "DOENGAS TRANSMITIDAS POR VETORES E ALTERAGOES CLIMATICAS”

No ambito da comemoracéo dos 10 anos da adog¢ao Acordo de Paris, e da disciplina de Fisico-
Quimica, os alunos da Turma do 8°C, participaram no Seminario "Doengas Transmitidas por
Vetores e Alteragdes Climaticas”, coordenado pela Professora Monica Rodrigues.

O Seminario “Doencas Transmitidas por Vetores e Alteragdes Climaticas”, contou com a
participagdo da Doutora Sofia Nuncio, Diretora do Centro de Estudos de Vetores e Doencgas
Infeciosas (CEVDI) Doutor Francisco Cambournac - Unidade de Referéncia e Vigilancia
Epidemiolégica do Departamento de Doencas Infeciosas, Instituto Nacional de Saude Doutor
Ricardo Jorge (INSA), e da Doutora Fatima Amaro, investigadora no INSA, que deram a
conhecer o trabalho desenvolvido na area da vigilancia epidemiologica das doengas infeciosas,
da avaliagao do risco associado a doencas infeciosas e seus determinantes, sua prevencao e
controlo.

Foi ainda apresentada a Rede de Vigilancia de Vetores — REVIVE — um programa a nivel
nacional do Ministério da Saude, coordenado pelo INSA, fundamental para a detecado
atempada de espécies invasoras com impacto na saude publica.

Esta sessao cientifica permitiu aos alunos aprofundar conhecimentos, refletir sobre o impacto
das alteragdes climaticas na distribuicdo dos vetores e compreender a importancia da ciéncia

na protecédo da saude.




) SEMINARIO )
“ALIMENTACAO E ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS: CUIDAR DA SAUDE HOJE E NO
FUTURO”

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos da turma do 8°C,
participaram no Seminario "Alimentacéo e Estilos de Vida Saudaveis: Cuidar da Saude Hoje e
no Futuro”, coordenado pela Professora Ménica Rodrigues.

O Seminario "Alimentacéo e Estilos de Vida Saudaveis: Cuidar da Saude Hoje e no Futuro”,
contou com a presencga da Doutora Margarida Corredeira, do Departamento de Alimentacao e
Nutricdo - Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), que abordou temas de
grande relevancia para a saude e o bem-estar dos alunos. Entre os assuntos tratados,
destacou-se a importancia de habitos alimentares saudaveis e de estilos de vida equilibrados,
bem como o impacto que escolhas menos saudaveis podem ter na saude, fazendo referéncia
a problematicas como a obesidade, a diabetes tipo 2 e as doengas cardiovasculares.

Deste evento cientifico, resulta um contributo para promover e desenvolver a literacia para

escolhas alimentares saudaveis e para a prevengao de doencgas graves.

e | earcox | —
Impacto da alimentagdo

ALIMENTACAO EQUILIBRADA ALIMENTAGCAO DESEQUILIBRADA

>< cansaco frequente '

X dificuldade de atengdo

niveis de energia mais estaveis

melhor capacidade de
concentragdo

maior disposicdo para as
atividades didrias.

5N

>< alteracées no peso corporal




Entrevista A Doutora Sofia Nlincio e a doutora Fatima Amaro

"DOENGAS TRANSMITIDAS POR VETORES E ALTERAGOES CLIMATICAS”

Ainda no ambito da realizagdo do Seminario “Doencgas Transmitidas por Vetores e Alteragdes
Climaticas”, a Professora Ménica Rodrigues entrevistou a Doutora Sofia Nuncio e a Doutora Fatima

Amaro.

1. As doengas transmitidas por vetores (DTVs) compreendem uma longa lista de doencas. Pode
apresentar alguns exemplos, no caso de Portugal?

Em Portugal, as doencas transmitidas por vetores incluem tanto doengcas com transmissdo autéctone
como doencgas associadas a risco de introducdo ou reemergéncia. Entre as principais doengas
autoctones destacam-se a borreliose de Lyme e a febre escaro-nodular, ambas transmitidas por
carragas, bem como a leishmaniose, transmitida por fleb6tomos. Registam-se ainda infegdes
esporadicas associadas a mosquitos, como a febre do Nilo Ocidental. Para além destas, existem
doencas ndo endémicas, causadas pelos virus dengue, Zika e Chikungunya, que representam um risco
potencial devido a presenca de vetores competentes no territério nacional e ao aumento da mobilidade
humana.

2. Quais os fatores que influenciam a ocorréncia natural das DTVs?

A ocorréncia natural das doencas transmitidas por vetores resulta da interacdo entre varios fatores. E
fundamental a presenca de vetores competentes, dos agentes patogénicos e de hospedeiros
suscetiveis, humanos ou animais. As condigdes ambientais, como o clima, em particular a temperatura
e a precipitacdo, condiciona a atividade, densidade e distribuicdo geogréafica dos vetores. Igualmente
importantes sdo o uso do solo, a vegetagdo e a disponibilidade de agua, que influenciam a
sobrevivéncia e reprodugao dos vetores. O comportamento humano, incluindo viagens, urbanizacao e
praticas agricolas, pode aumentar a exposicao aos vetores e agentes por eles transmitidos.

3. Como se pode avaliar o risco de vetores e doencgas transmitidas por vetores?

A avaliacdo do risco das doencgas transmitidas por vetores tem de ser baseada numa abordagem
integrada. Esta inclui ndo sé a vigilancia entomoldgica, que permite monitorizar a presenga, abundancia
e distribuicdo geografica dos vetores, mas também a vigilancia epidemiolégica, que acompanha a
ocorréncia de casos humanos e animais. A andlise de dados climaticos e ambientais é também
essencial para identificar condigdes favoraveis a transmissao. Estes diferentes elementos podem ser
integrados em modelos de avaliagdo de risco que apoiam a antecipagao de cenarios e a definicdo de
medidas de prevengéo e controlo.

4. Qual o contributo da Rede Nacional de Vigilancia de Vetores (REVIVE), para a Saude Publica
em Portugal?

A Rede Nacional de Vigilancia de Vetores (REVIVE) constitui um pilar fundamental da estratégia
nacional de prevencao das doencas transmitidas por vetores. Para além da monitorizagdo sistematica
de mosquitos, carracas e flebétomos, o programa REVIVE desempenha um papel essencial no rastreio
dos agentes patogénicos presentes nos vetores, permitindo identificar precocemente a circulagéo de
microrganismos importantes para a saude humana e animal. Este rastreio laboratorial, associado a
informacao entomoldgica e epidemiolégica, contribui para a avaliagao continua do risco, para a detegao
precoce de ameagas emergentes e para o apoio a tomada de decisdo pelas autoridades de saude,
funcionando como um sistema de alerta precoce eficaz. > M




5. Quais os fatores climaticos mais importantes nas DTVs?

Os fatores climaticos mais importantes nas doengas transmitidas por vetores sao a temperatura e a
precipitacdo. A temperatura influencia diretamente a sobrevivéncia, a atividade e a velocidade do ciclo
de vida dos vetores, bem como a replicagdo e transmissdo dos agentes patogénicos, existindo um
intervalo 6timo especifico para cada espécie. A precipitagdo condiciona a disponibilidade de habitats € a
humidade do ambiente, podendo favorecer ou limitar as populagdes de vetores consoante a sua
intensidade, duracdo e padrdo. O impacto destas variaveis ndo é linear e varia consoante o tipo de
vetor e o contexto ambiental.

6. Qual a expectativa do impacto das alteragdes climaticas na emergéncia de doengas infeciosas
em Portugal?

Em Portugal, tal como nos outros paises, as alteragdes climaticas poderéo contribuir para um aumento
do risco associado as doencgas transmitidas por vetores. Com o aumento das temperaturas prevé-se
um prolongamento do periodo anual de atividade dos vetores, altera¢des na sua distribuicdo geografica
e mudancas na sazonalidade das infecbes. Estas condicdes podem aumentar a probabilidade de
circulagdo dos agentes patogénicos e, consequentemente, o risco de transmissdo local de doengas
atualmente associadas sobretudo a casos importados. No entanto, o impacto final dependera da
integracdo de varios fatores tais como a capacidade de vigilancia integrada, incluindo o rastreio
sistematico dos agentes patogeénicos, e da implementagdo atempada de medidas de prevencdo e

controlo.
7. Que medidas de prevencao das DTVs podem ser implementadas?

A prevengao das doencgas transmitidas por vetores deve assentar numa abordagem integrada que
combine medidas ambientais, individuais e de saude publica. Ao nivel individual e doméstico, incluem-
se a eliminagdo de agua parada, o uso de redes mosquiteiras, a manutencdo adequada de jardins e
espacos exteriores e a reducao de locais favoraveis a presenca de carracas e fleb6tomos. A protegao
individual envolve o uso de roupa adequada, repelentes e a inspeg¢do do corpo apos atividades ao ar
livre. Ao nivel da saude publica, sdo essenciais a vigilancia continua dos vetores, o rastreio regular dos
agentes patogénicos, a sensibilizacdo da populagao, o controlo ambiental e a capacidade de resposta
rapida a situacdes de risco.

-

Ménica Rodrigues, docente

Culicideos e Ixodideos )




O mundo das Ciéncias na literatura

Lagrima de preta

Encontrei uma preta

que estava a chorar,

pedi-lhe uma lagrima
para a analisar.

Recolhi a lagrima
com todo o cuidado
num tubo de ensaio

bem esterilizado.

Olhei-a de um lado,
do outro e de frente:
tinha um ar de gota
muito transparente.

Mandei vir os acidos,
as bases e os sais,
as drogas usadas
em casos que tais.

Ensaiei a frio,
experimentei ao lume,
de todas as vezes
deu-me o que é costume:

Nem sinais de negro,
nem vestigios de édio.
Agua (quase tudo)

e cloreto de sodio.

Anténio Gedeao, "Poemas escolhidos", Lisboa, Sa da Costa, 1997
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