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VISITA DE ESTUDO

“Lisboa dos poetas
e dos
Escritores”
03/10/25

O som do comboio mistura-se com as
Vozes dos adolescentes animados
Rumo a um destino que promete ficar
Gravado nas nossas memoarias.

Uma viagem, logo pela manha, que nos
Permitiu ver o passado com 0s nossos proprios
Olhos, mostrando o que podemos aprender fora
De uma simples sala de aula.

E, ao regressar,trouxemos connosco as
lembrancas e a certeza de que aprender é
também sentir.

12°A

Os alunos da Escola sede
foram convidados a refletir
sobre o problema do Bullying/
violéncia no espacgo escolar e
a repensar o modo como
atuam nesse espaco.

Quatro horas foi o tempo que demorou a visita a Lisboa.
Nunca me tinha aventurado pelas ruas, nunca tinha passado
tanto tempo a observar Lisboa.

A palavra “interessante” nao é suficiente para descrever a
vista, que foi muito gira e repleta de informacgéo histérica.
Passamos por cafés onde escritores falavam com amigos, por
ruas retratadas em poemas e por igrejas onde a nossa histéria
esta exposta. Foi mais que interessante, foi uma aventura que
fica na memoria.

“Lisboa dos poetas e dos Escritores” € o nome do percurso
que fizemos, um bocadinho mais de oito quildmetros, mas nao
foi de todo cansativo, a companhia e a vista ajudaram de
certeza.

Dentro dos meus momentos/ espacgos preferidos esta a
igreja de S. Roque, o café “A Brasileira”, onde esta a estatua
de Fernando Pessoa e a vista do Miradouro de S. Pedro de
Alcantara.

Com isto posso afirmar que a visita foi espetacular e repleta
de historia.

12°A

ESCOLA
SEM
VIOLENCIA




Diz o 5°D
Dentro de um/uma professor (a)
ha
alegria,
paciéncia,
inteligéncia,
iman,
boa memoria
e amor.
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espanhola.

DIiA DE LA HISPANIDAD

A nossa escola celebrou o Dia
de la Hispanidad, uma data que
homenageia a riqueza cultural e
linguistica dos paises hispani-
Cos.

Ao longo da semana, os alunos
participaram em diversas ativi-
dades dedicadas a descoberta e
valorizagcao do mundo hispano.
Em sala de aula, realizaram tra-
balhos criativos alusivos ao
tema, explorando a histéria, a
geografia, as tradicdes e a di-
versidade dos paises de lingua

A c.e!eb_rag.ﬁn culminou com uma sessao espenia! na biblioteca escolar,

onde os estudantes das turmas de espanhol do 7° e 10° ano puderam as-
sistir a uma apresentagéo sobre a importancia da lingua espanhola no
mundo e o legado cultural dos paises hispanicos.

Esta atividade foi uma 6tima oportunidade para promover o conhecimento
intercultural e reforgar o valor da aprendizagem do espanhol como lingua

viva e global.

Se eu fosse um/uma
professor(a)?

- Eu seria “brincadora” e
levaria os meus alunos a
passear nos castelos.

- Também faria muitos jogos
divertidos.

- la querer que os meus
alunos se comportassem
bem.

- Se eu fosse professor,
ensinava e brincava.

- Tentaria ajudar os meus
alunos a serem alguém na
vida.

- Teria muita paciéncia e
cuidado com os meus alunos.
- Deixava os alunos sentarem
com quem quisessem, teriam
aulas livres e festa de pijama.
- Daria boas notas, faria
leitura todos os dias e s6
daria teste quando
soubessem a matéria.

Recados aos professores do 5°D

Gosto de aprender e de ser tratada com
amor e carinho.

Sao fixes, mas preciso que tenham calma
€ nao gritem!

Dar mais tempo para fazer as coisas.

Parar de escrever o quadro todo e
desenhar mais.

Gostaria que as aulas fossem mais
divertidas.

5 de outubro

Dia do /a professor/ a




SAUDE MENTAL

CAMINHOS PARA O
BEM

Os alunos do 6° ano,

dinamizados e ensaiados pela

docente de Educagdo Musical,
Filipa Pires, apresentaram uma

core“ografia, no campo de jogos
da Escola

16 de outubro

DIA DA ALIMENTAGAO

O Dia da Alimentacao foi
comemorado na Escola -
sede. Diversos alunos
estiveram envolvidos, com os
seus professores, em agdes
de sensibilizagdo, com o
objetivo de alertar, motivar,

incentivar para uma
alimentacdo equilibrada e
saudavel.

No dia 9 de outubro, algumas turmas

do secundario, entre as quais os 12°B, C,
D, assistiram a uma palestra, na Biblioteca
Escolar da Escola sede, subordinada ao
tema “Saude mental — caminho para o
bem”.

As alunas do Curso Profissional de
Acao Educativa, em parceria com o grupo
de alunos Ubuntu, distribuiram magas a
comunidade escolar, promovendo habitos
alimentares saudaveis.

Os discentes do 9° ano elaboraram
marcadores, indicando as calorias dos
alimentos e com receitas saudaveis, que
também foram distribuidos, tal como
Pin’s, alusivos ao tema, da autoria dos
alunos do Clube Ciéncia Viva.

Ainda, referente ao Dia da Alimentagéao, os alunos do 2° ciclo fizeram uma Piramide, uma Roda dos alimentos

e um Jornal de Parede.

Do Mumdial, do. Al

46 de outubro.
[




Halloween
” TRAGA 0 SEU BOLO...

Dia de los Muertos ) antes auE os FANTASHAS

FIQUEM COM A ULTIMA

FATIAI

31/10/25

31ST OCTORER - A PARTIR DAS 10:10

THE ENGLISH TEACHERS




Em Portugal, o Dia da Biblioteca Escolar assinala-se na quarta segunda-
eira do més de outubro, dia 27/10.
O mote para este ano: "Para além das estantes: Inteligéncia Artificial,
{Blbliotecas e o Futuro das Historias".
Para ajudar a refletir sobre a tematica, as turmas do 2° ciclo foram
convidadas a participar em sessdes de leitura e recriagdo de histérias, com
"o frecurso a IA, concluindo que "A IA é um bom recurso que, deve ser usada
com respeito e inteligéncia humana!"
A BE Aquilino Ribeiro, recebeu uma doagéao de livros, da Biblioteca Municipal de Oeiras, que distribuiu a
comunidade educativa, no Dia Internacional das Bibliotecas Escolares, com objetivo de promover o interesse
e gosto pela leitura.
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Cantinho da Ciéncia: Determinantes Ambientais e Saude

As Alteracoes Climaticas sao uma Ameaca para a Saude Humana?

As alteragdes climaticas sdo uma das maiores
ameacas que o planeta e a humanidade enfrentam gy
na atualidade, e os seus impactos catastroficos

estdo a ser sentidos em todas as regides do PLANO PARA A RESPOSTA
mundo e em todos os setores da sociedade. W SAZONAL EM SAUDE -

P . P . PLANO PARA A RESPOSTA i N
Portugal é ~partlcullar’rr?ente vulneravel aos riscos R (o MODULO VERAO
das alteragdes climaticas, desde logo pelo seu M ODULO INVERNO
posicionamento geografico, que explica, pelo 2025/2026

menos em parte, fenédmenos como as ondas de

calor, a seca, a desertificagdo do solo e,

naturalmente, a escassez hidrica, que se fazem P | 208 Qisns
sentir com mais frequéncia e intensidade. PE=1BE= Ol

Os varios relatorios publicados pelo Painel Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (IPCC) e pela
Organizacdo Mundial de Saude (WHO) tém vindo a demonstrar que, através de efeitos diretos e indiretos, as




alteragbes climaticas podem trazer riscos a saude. As avaliagbes nacionais e locais dos impactos das
alteragdes climaticas, e das vulnerabilidades e adaptacéo a eventos extremos, permitem compreender melhor
a extensdo e magnitude de potenciais ameacas para a saude, a eficacia das atuais politicas de adaptagéo, e
os requisitos de futuras politicas e programas.

Em Portugal, o Ministério da Saude, através da Diregcao Geral da Saude (DGS), tem implementado Planos para
a Resposta Sazonal em Saude para o Frio e para o Calor, que tém como prioridades prevenir e mitigar o
impacto na saude das temperaturas extremas e da circulagao sazonal de virus respiratorios, e o reforco do
acesso aos cuidados de saude.

Podes obter mais informagdes através da consulta dos Planos para a Resposta Sazonal em Saude,
publicados pela Diregao Geral de Saude (DGS).

Outras atividades que decorreram neste més:

Visita tematica (2025) Um mar de... - P5. JI3 (PS)
Passa a Palavra Contos - P5.JI3 (PS)
Oficina Pintar azulejo — 12°C (AT)
Onde esta o Rei, onde se encontra a Rainha? — 4°C, 4°D (PS)
Visita orientada ao jardim do Palacio Marqués de Pombal — um jardim modernista num ambiente setecentista - 12°B
Roteiro Ano da Morte de Ricardo Reis — 12° (D e AT)
No reino da felicidade - P5 - JI2 (PS)
O Bilhete Misterioso, Biblioteca de Carnaxide — 4°A (TAL)
MAC/Uma deriva atlantica. AS artes do séc. XX — a literatura e as artes visuais - 12°A (CT), 12°B (LH)
As estorias do Pinoquio - P4 — JI1 (PAC)
Vem conhecer os tubardes - P4 - JI5 (PAC)
Odrinhas — Um livro de Pedra - 12° AT e D
Ulisses e o fabuloso destino do lixo — teatro - 2° A, B, C. D de Porto Salvo
No reino da felicidade - 1° ciclo da PAC
Do campo a prateleira — trabalho de campo no supermercado LIDL - 11°B (LH)
O Dramatico Terramoto de 1755 - 5.2, 6.°, 7.2, 8.°,9.°, 10.°
Canoagem (AL) e cardiofitness, musculagao — equipamentos e exercicios (D) e Estudo do Movimento (EM) — 12°C

Visita ao Povoado de Leceia — 5°B




