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Serviços de Psicologia e Orientação 

(jorge.romano@aearibeiro.edu.pt) 
 

Na sequência do Decreto-Lei 190/1991, de 17 de maio, o agrupamento passou a dispor de 

um Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) e foram definidos, na generalidade, o papel e as 

competências deste tipo de serviço em contexto escolar. 

Papel 

  “Acompanhar o aluno ao longo do percurso escolar, contribuindo para identificar os 

seus interesses e aptidões, intervindo em áreas de dificuldade que possam surgir na 

situação de ensino-aprendizagem, facilitando o desenvolvimento da sua identidade 

pessoal e a construção do seu próprio projeto de vida” (DL 190/1991). 

Competências do Psicólogo de Orientação Vocacional 

  Promover atividades de informação e orientação escolar e profissional que 

contribuam para que os alunos se preparem e posicionem melhor relativamente à 

escolha entre as oportunidades disponibilizadas pelo sistema educativo, tanto no 

domínio dos estudos e formações como no das suas futuras atividades profissionais; 

 Apoiar o processo de planeamento e desenvolvimento das suas carreiras, com 

particular incidência no 9º ano de escolaridade, ponto de tomada de decisão que, no 

sistema educativo português, é fulcral para a definição do futuro escolar e 

profissional do aluno, porque a escolha feita condiciona, de alguma forma, o seu 

restante percurso formativo e até profissional;  

  Ajudar o aluno, em colaboração com os Encarregados de Educação e os professores, 

na escolha de uma via de estudos e de um curso; 

 Prestar esclarecimentos, presencialmente a alunos e encarregados de educação, 

relativamente à oferta formativa que constitui o sistema educativo nacional: Cursos 

Científico-humanísticos - Ciências e Tecnologias, Ciências Socioeconómicas, Línguas e 

Humanidades ou Artes Visuais; Cursos Profissionais - múltiplas áreas: Desporto, 

Turismo, Saúde, Educação, Mecânica, Informática, Secretariado, etc., nas escolas 

secundárias, em escolas profissionais ou na Casa Pia de Lisboa; Cursos Artísticos 
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Especializados - António Arroio e E.S. Carcavelos; Cursos de Aprendizagem - IEFP e 

outros Centros de Formação; 

  Aplicar um Inventário de Interesses Profissionais e testes de Aptidões a todos os 

alunos do 9.º ano, cujos resultados são entregues e explicados aos alunos e, sempre 

que necessário, posteriormente analisados individualmente ou com a participação do 

Encarregado de Educação;  

 Atender os alunos, e/ou os encarregados de educação, presencialmente com 

marcação prévia por email (3.ªs, 5.ªs e 6.ªs, entre as 14.30h e as 17.00h); 

 Informar os alunos dos 11º e 12º anos do Ensino Secundário, com a colaboração dos 

respetivos diretores de turma, sobre os exames nacionais necessários à conclusão do 

ensino secundário, em função da legislação em vigor, o mesmo acontecendo em 

relação ao processo de candidatura ao Ensino Superior; 

 Apoiar os alunos dos 11.º e 12.º anos no processo de inscrição nos exames, tanto 

para concluir o Ensino Secundário, como em função das Provas de Ingresso 

necessárias à candidatura ao Ensino Superior;  

 Cooperar com outros serviços, coordenações e departamentos pedagógicos no 

âmbito da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI), que 

integra como elemento permanente, na identificação de alunos com dificuldades de 

aprendizagem e/ou necessidades educativas especiais, na avaliação da sua situação, 

na definição das medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão a mobilizar e/ou, 

quando necessário, no encaminhamento para terapias (terapia da fala, psicoterapia, 

etc.), sempre em articulação com os educadores, professores titulares, diretores de 

turma e com os Encarregados de Educação; 

 Colaborar, na sua área de especialidade, com os órgãos de direção, administração e 

gestão do Agrupamento, acompanhando as dinâmicas e o desenvolvimento das 

atividades educativas, como membro do Conselho Pedagógico; 

 Apoiar e acompanhar, psicopedagogicamente, alguns alunos ou turmas, por 

solicitação de Encarregados de Educação ou dos Educadores/Professores Titulares de 

Turma, sempre em articulação com as diversas estruturas de liderança intermédia. 


