
Pré-Escolar

Área da Formação
Pessoal e Social

Competências Esperadas à Saída

• Participar na vida do grupo, do Jardim e da comunidade em que está 
inserido;

• Demonstrar capacidade de cooperação e trabalho em equipa;

• Saber conviver segundo parâmetros de respeito e tolerância;

• Respeitar regras de utilização de material e responsabilização pelo 
material coletivo;

• Tornar-se autónomo e responsável;

• Desenvolver hábitos de higiene pessoais e de vida saudável utilizando 
regras básicas de segurança e assumindo uma atitude atenta em relação
ao consumo.

Área do
Conhecimento do

Mundo

• Participar em atividades lúdicas de investigação e descoberta e utiliza 
processos científicos na realização de atividades experimentais;

• Analisar criticamente algumas manifestações de intervenção humana no 
Meio e adota um comportamento de defesa e conservação do meio 
ambiente;

• Identificar elementos básicos do meio físico envolvente (animais, plantas,
estações do ano...);

• Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade á sua 
volta (observa, questiona, descreve);

• Tomar conhecimento das diferentes formas de comunicação entre os 
seres humanos e os agentes comunicadores;

• Preservar a saúde e segurança do seu corpo de acordo com o 
conhecimento que tem das suas potencialidades e limitações.



Área de Expressão / Comunicação

Domínio Expressões

• Demonstrar interesse pelo conhecimento das técnicas de desenho, pintura, 
estampagem e modelagem;

• Colaborar com uma ou mais crianças em trabalhos comuns;

• Demonstrar o desejo de aperfeiçoamento, fazendo melhor.

• Aprender e identificar e a produzir sons e ritmos;

• Reproduzir mentalmente fragmentos sonoros;

• Escutar, cantar, dançar, tocar e criar;

• Saber fazer silêncio para poder escutar e identificar sons;

• Demonstrar gosto e interesse pela música.

• Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

• Aprender a utilizar melhor seu corpo;

• Fazer a descoberta de si e do outro;
• Exprimir situações da vida quotidiana e outras;
• Desempenhar diferentes papéis.

Domínio da 
Linguagem

• Usar corretamente o português para pensar, aprender e comunicar;

• Desenvolver progressivamente o domínio da linguagem;

• Apropriar as funções da linguagem;

• Descodificar diferentes códigos simbólicos convencionais e convencionados;

• Desenvolver categorias de narrativa, espaço, personagens, narrador e tempo

• Familiarizar com o código escrito;

• Compreender regras de leitura e escrita;

• Reconhecer a escrita como forma de expressão;

• Descobrir a função informativa da escrita;

• Mostrar pelo gosto da leitura.

Domínio da 
Matemática

• Revelar interesse pela exploração e descoberta das caraterísticas dos 
objetos;

• Desenvolver atividades que impliquem pôr em prática conhecimentos sobre 
a relação entre objetos;

• Compreender a utilidade dos números;

• Revelar interesse e curiosidade por resolver simples problemas que se 
apresentam na vida diária e nos jogos e que têm relação com as operações 
aritméticas básicas (soma e subtração);

• Descobrir a medida de alguns objetos;

• Explorar o espaço imediato;

• Conhecer e descobrir a manipulação dos instrumentos que se utilizam 
convencionalmente para medir (balança, relógio);

• Melhorar e precisar a descrição de situações, orientações e relações.


